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ANOTACIJA

Viktorija Rabenoka. Bakalaura darbs. Baldones Sanatorija arstniecibas korpusa 1.stava

interjera priekSlikums. — Riga: Ekonomikas un kultiiras augstskola, 2019.

Bakalaura darba apjoms ir 96 lappuses (neskaitot pielikumus). Darbs satur 19 pielikumus uz
36 lpp. Bakalaura darbs sastav no Ievada, Analitiska apskata dalas, Situacijas izpetes dalas,
Petijuma rezultatu dalas, Secinajumu un prieks$likumu dalas un Izmantotas literatiras un
informacijas avotu saraksta. Darbs satur 19 attelus, 19 pielikumus un 70 izmantotas literattiras

un informacijas avotus.

Petijjuma aktualitate: Misdienu cilvéka dzives ritms nelauj daudziem no mums atpiisties.
Mgs pastavigi dzivojam stresa, kas izraisa smagas slimibas. Sakara ar Latvijas peleko un
mitro klimatu, misu valsti ir liels pieprasijjums péc Spa procediiram un rehabilitacijas
centriem, kur arsteéSana tiek veikta ar diinu un mineralu palidzibu. Kombingjot Spa procediiras
un dabisko terapiju viena vieta, cilvéki atpiiSas un sanem kermena arstéSanu — pilnigu
organisma regeneraciju. Sada veida atpiita ir Tpasi aktudla, jo ta labvéligi ietekmé veselibu,
apvieno pienemamas cenas uz mediciniskajiem pakalpojumiem, savukart zala vide sekmé

atraku atveseloSanas procesu.

Petijjuma merkis: Izstradat Spa kompleksa priekSlikumu ar dazadam veselibu uzlabojo$am
procediram, kas labveligi ietekmes ne tikai cilveéka fizisko stavokli, bet ari radis to

emocionalo apmierinajumu.

Pétijuma metodes: Intervija ar masaza un fizioterapeita specialistiem, ar mérki noskaidrot ka
ietekme uz cilvéka organismu tada veida arst€Sana; ekspertintervija ar celtnieku, lai saprast
kadas gritibas sastopas stradajot ar Spa — centriem. Darba izmantota aprakstosa metode — tika
analizéta speciala literatiira, ka ar1 apkopota informacija no elektroniskajiem avotiem,;
dokumentu analize — tika analizéta tehniska apsekosSana; foto analizes un apsekoSana daba,

kur veikti fotofiksacijas un tas analizes; modeléSana un sintéze — vizualu materialu izstrade.

Sasniegtie rezultati: Izstradats interjera priekslikums 1.stavam Baldones Sanatorija

arstniecibas korpusam, ka arT personigi izstradati telpas plani un rasg€jumi.

Atslégas vardi: dinas, mineraliidens, Spa — kompleks, daba, arstnieciba



ANNOTATION

Victoria Rabenok. Bachelor Thesis. Baldone Sanatorium Hospice Corps 1% floor proposal. —

Riga: University College of Economics and Culture, bachelor program ‘’Interior design’’,

2019.

The Bachelor Thesis is written in English. The volume of the Thesis is 96 pages (not
including appendices). The Thesis consists of Introduction, Analytical literature review,
Results, Conclusions and recommendations, and Bibliography. It comprises 19 pictures, and

19 appendices. Bibliography consists of 70 information resources.

Research relevance: Modern rhythm of human life, does not give many of us to relax. We
constantly live in stress, which leads to serious illness. In connection with the gray and wet
climate in Latvia, Spa — procedures and rehabilitation places in our country, where the
treatment is carried with mud and minerals, are very popular. Combining Spa — procedures
and natural therapy in one place, where resting person receives treatment of the body. This
kind of relaxation relevant, as it has a positive effect on human health, has reasonable prices

for medical services, and also, a green environment contributes to a speedy recovery.

Research goal: Develop a Spa project - a complex with various wellness procedures, which
favorably affect not only the physical condition of people, but also positively affect the

emotional state.

Research methods: Interviews with specialists of massage and physiotherapy, for the
concept of the effectiveness of the effects of sessions on the human body, as well as
interviews with the builder. The paper uses the method of analysis of literary and information
sources, as well as the analysis of the technical evaluation of the specialist of the object; photo

fixation and analysis; modeling method - the development of visual materials.

Main findings: Development of a design project for the first floor of the medical building of

the sanatorium in Baldone, as well as drafts and plans.

Keywords: Mud, minerals, Spa - complex, nature, treatment



AHHOTAIUA

BuxkTtopus PaGenok. bakanaBpckas paborta. J[u3aliH HpPOEKT MepBOro 3Taxka JiedeOHOro

Kopiyca canaropus B bangone. — Pura: Beicias mkosia 3KOHOMUKHY U KyJIbTypbl, 2019.

O06bem paboThl coctaBisieT 96 crpaHul] (He cumTas npuiaokeHuit). PabGora comepxut 19
npuwioxkeHuii Ha 36 crp. bakamaBpckas pabGorta coctouT u3 BBemenus, pasnpena
Amnanutnueckoro o63o0pa, paszzgena Pe3ynbraToB ucclenoBaHUs, paszznena BwiBonoB u
npetoskeHni 1 Crucka MCIoiib30BaHHOM JuTepatypbl. Padorta comepxut 19 pucynkos, 19

NpUI0KEHUN U 70 ICTOYHUKOB MCIIOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPHI.

AKTyaJbHOCTH HcciaenoBanusi: COBPEMEHHBII PUTM JKU3HM YEJIOBEKA, HE NaéT MHOTUM W3
Hac OTIOXHYTb. MBI IIOCTOSSHHO JKMBEM B CTpecce, 4YTO IPUBOAUT K CEPHE3HBIM
3a0osieBaHusAM. B CBs3M C cepbIM U BIaXHBIM KJIMMaToM JlaTBuH, B HallleM roOCyAapcTBE
oueHb BocTpeOoBaHbl Cna — mpouenypsl M pPeaOMIMTALMOHHBIE LEHTPHI, IJe JIEYCHHE
OPOMCXOOUT HpU momou rpsizeil u muHepanoB. KomOunupys Cna — mnpouemypsl U
HaTypaJIbHYIO TEpaIUIO B OJHOM MECTE, YEJIOBEK OTAbIXas IIOJIy4aeT JICUCHHE OpPraHHu3Ma.
Takoro Buja OTABIX aKTyaJIeH, TaK KaK ITOJIOKUTEIBHO BIUSAET HA 3JOPOBbE YEIIOBEKA, UMEET
IprueMJIeMble LIEHbl Ha MEULIMHCKOE 00CTyKMBAaHUE, a TAKXKe, CKOPEHIlIeMY BbI3JJOPOBJICHUIO

CIIOCOOCTBYET 3eNIEHAast OKpYsKarolas cpe/a.

Heas wuccaenoBanus: PaspaGorath mnpoekt Cna — KOMIUIEKCa C  Pa3IMYHBIMU
O3JOPOBUTCIBHBIMU  IIPpOLEAYpPaAMH, KOTOPLIC 6J'IaFOHpI/I$[THO BJIMAKOT HE TOJIBKO Ha

(1)I/ISI/I‘IGCKOG COCTOAHHUC J'IIOI[CI‘;I, HO M IIOJIOKHUTCIIbHO BJIMUACT HA OMOIIMOHAJIBHOC COCTOSAHUC.

Metoabl uccienoBaHusi: VHTEpBbIO CO CIEMUATUCTAMU Maccaka M (U3MOTEpanuu, s
NOHATHS 3(P(PEKTUBHOCTH BIHMSHUS CEaHCOB HAa OPTaHU3M 4YelOBEKa, a TaKKe MHTEPBBIO CO
cTpouteneM. B paboTe ucnonb3yercs MeTOJ aHaiu3a JIMTEPATypPHBIX U WH(OPMALMOHHBIX
UCTOYHUKOB, a TAaK)K€ aHaIM3 TEXHUYECKOW OIEHKU CHEIHauCcTa JaHHOTo 00bekTa; GoTo

(1)I/IKCEII_II/II/I " UX aHAJIU3; MCTOJ MOACIUPOBAHUA — pa3pa60TKa BHU3YaJIbHBIX MAaTCPHAJIOB.

Pe3y.]'[I>TaTI>IZ Pa3pa60TKa JU3aliH NpoCKTa JIA TICPBOr0 I3STaxKa J1e4eOHOTO Kop1yca

caHatopus B bannone, a Takxe pazpaboTaHbl YEPTEKH U TUIAHBIL.

Knroueswie cnosa: I'psasu, munepaibl, Cria — KOMIUIEKC, IPUPOJIA, JICUEHUE
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IEVADS

Pasaulé notiek nepartraukta tehnologiju attistiba, kas neizbégami ietekmé veselibas iestazu
darbibas specifiku. Arvien biezak izmantojot mehaniskas arst€Sanas metodes, cilveki sajut
nepiecieSamibu péc tradicionalas medicinas, kas paredz individualu pieeju fiziskas un
emocionalas veselibas atgiiSanai. Ir daudz pozitivi ietekm&joSo dabisko celu uz atveseloSanos,
kas ir izturgjusi laika parbaudi, tapec spgj efektivi iedarboties uz cilvéka organismu.
Neraugoties uz farmaceitiskas rupniecibas sasniegumiem gan plasa iedarbibas spektra, gan
specifisku  preparatu radiSana, péd€jos gados aizvien lielaku interesi izraisa
nemedikomentozas arstéSanas metodes, kuras sasaistas ar tadam daba raditam vietam ka kalni,

teritorijas blakus fidens avotiem (upes, ezeri, jiiras, okeani), mezi u.c.

Mingtu faktoru izmantoSana dazadas kombinacijas ir pamats tam, lai atjaunotu organisma
energétiskos procesus un funkcijas, uzlabotu imunsistému, samazinatu iesp&ju slimibai pariet
hroniska stadija. Joprojam viens no galvenajiem uzdevumiem veselibas apriipé ir hronisko
slimibu arstéSana, kura svariga loma ir arT dabiskajiem dziedniecibas faktoriem. Apvidus
dazadas geografiskajas zonas, kur ir vairaki dabiskie arstniecibas faktori (labvéligs klimats,

tdenstilpes, mezi, kalni, dziedniecibas diinas utt.), sauc par kiirvietam jeb kiirortiem.

Tadas sen atklatas Latvijas dabas bagatibas ka séravoti, mineralavoti un dziednieciskas diinas
ir loti vertigi dabas produkti, kas aktivi iedarbojas uz cilvéka organismu. Mezu masivi nonizé
un attira gaisu, piesatina to ar aromatiskam vielam. Daudzas upes un ezeri, mezi un kalni
veido gleznainas un daudzveidigas ainavas. Spirdzino$ais un smarZigais gaiss ir labs
papildinajums dziednieciskajiem Gideniem un arstnieckajam dinam (Terentjeva, Fridenberga,

2008, 5.-7.1pp.).

Ikdienas stresa mazinaSanai ka vienu no popularakam vietam cilvéki izv€las rehabilitacijas
centrus vai Spa — kompleksus. Tas ir labs atslabinaSanas un spéku atgiiSanas veids. Misdienas
Spa terapija attiecas uz plaSu arst€Sanas veidu klastu, kas var biit saistiti ar Gidens terapiju vai
ar1 tradicionalam arstéSanas metodem. Pirmatngja perioda lielaka dala no cilvékiem uzskatija,
ka peldesana avota tidenT vai Sv&ta upé izraisa fizisku un garigu attiriSanu. Starptautiska Spa
asociacija terminu “’Spa’’ defin€ ka vietu, kas paredz€ta, lai uzlabotu vispargjo labklajibu,
izmantojot dazadus profesionalus pakalpojumus, kas veicina prata, kermena un gara
atjaunoSanu. Spa jeédziena raksturigakas iezimes ir veseliba, atpiita un skaistums. Spa — centrs
ir vieta, kas nodro§ina veselibas regeneré$anu, izmantojot dabas resursus. Misdienigie Spa

saloni ir paredzéti, lai koncentrétos uz miusu aktivo un stresa dzivesveidu.



Petijuma aktualitate: Misdienu cilvéka dzives ritms nelauj daudziem no mums atpisties.
Mes pastavigi dzivojam stresa, kas izraisa smagas slimibas. Sakara ar Latvijas peleko un
mitro klimatu, misu valst ir liels pieprasijums péc Spa procediiram un rehabilitacijas
centriem, kur arsteéSana tiek veikta ar diinu un mineralu palidzibu. Kombingjot Spa procediiras
un dabisko terapiju viena vieta, cilvéki atpti$as un sanem kermena arstéSanu — pilnigu
organisma regeneraciju. Sada veida atpita ir Tpadi aktuala, jo ta labvéligi ietekmé veselibu,
apvieno pienemamas cenas uz mediciniskajiem pakalpojumiem, savukart zala vide sekme

atraku atveseloSanas procesu.

Bakalaura darba merkis: Izstradat Spa kompleksa priekSlikumu ar dazadam veselibu
uzlabojosam procediiram, kas labveligi ietekmes ne tikai cilvéka fizisko stavokli, bet ar1 radis

to emocionalo apmierinajumu.
Bakalaura darba uzdevumi:

1.Izpétit teorétisko informaciju par veselibu ietekmejoSiem faktoriem un krasu

dziedinosam ipasibam Spa — kompleksos.
2.Izpetit objekta esoSu situaciju lai izvertet projekta iespgjamo attistibas viziju.
3.Izstradat interjera priekSlikumu Baldones Sanatorija arstniecibas korpusam.
4. 1zstradat secinajumus un sniegt priekSlikumus.

Struktiiras pamatojums:

Darbs sastav no trim dalam. Pirmaja darba dala tiek apkopota informacija par dabas ietekmi
uz cilvéka organismu, ka arT par daudzveidigo dziedniecisko mineralu izmanto$anas metodém
veselibas atgtiSanas procediiras. Analizéta krasu terapijas nozime un tas iezimes fiziska un
emocionala stavokla uzlabosanai. Tiek analiz&ti alternativie rehabilitacijas un balneologisko
centru dizaina risinajumi Latvijas teritorija un arzemes. Darba otraja dala tiek aprakstita
objekta vesture, analiz&ta telpu esosa situacija un aprakstita objekta problematika. TreSaja
dala tiek aprakstiti darba autores paredzetie projekta risinajumi un uzlabojumi telpu interjera
dizainam, ka arT apkopoti visi nepiecieSami projektam vizualie materiali. Darba nobeiguma ir

apkopoti secinajumi, ka art izstradati priekslikumi.
Pétijjuma metodes:

- Specialas literatiiras un elektronisko avotu analize. ST metode tiek pielietota, lai rastos
priek$stats par veselibas apriipes centru darbibas specifiku, iesp&jamiem ierobezojumiem,

veiksmigakiem pasaules méroga paraugiem u.c. saistoSiem $aja t€ma jautajumiem.



- Dokumentu analize (normativi, kas attiecas uz veselibas apriipes centru darbibas
specifiku, arhiva materiali, Ministru kabineta noteikumi u.c. saistos$i dokumenti), pateicoties

kuriem tiek preciz€tas esosas situacijas nianses.

- ApsekoSana daba — objekta fotofiksacijas un telpu uzmerijumi, ar kuru palidzibu tiek

novertéta un analiz€ta esosa situacija.
- ModeléSana un sintéze — vizualu materialu izstrade.

- Ekspertu intervijas — tika veikta informacijas vaksana, intervgjot specialistus, kas ir

kompetenti attiecigos jautajumos un var sekmét veiksmigaku prakses darba izstradi.
Galveno izmantot avotu un autoru uzskaitijuma:

1. Braufmane, A. lkdiena sanatorija "Baldone" - Arstnieciskas procediiras. [skatits
20.02.2019]. Pieejams:
http://www.baldone.lv/lv/turisms/kurvietai_220/baldones_kurvieta_padomju_laikos/

2. Ozola, E., (2004). Krasu terapija. Rezekne: Jumava

3. Terentjeva, L., Fridenberga, L., (2008). Latvijas kiirortu dabiskie dziedniecibas
lidzek]i. Latvijas Republikas Veselibas ministrija Medicina profesionalas izglitibas

centrs
4. Zitara, L., (2011). 400 veselibas augi Latvija. Re€zekne: "Lauku Avize"

5. Rasnace, E. Par kiarvietu. [skatits 24.04.2019.]. Pieejams:
http://www.baldone.lv/Iv/turisms/kurvietai_220/par_kurvietu/

Pétnieciska darba izstrades periods un pétijjuma izmantoto datu laika periods: P&tijums
veikts no 2019. gada februara Iidz 2019. gada maijam. Izmantoto datu laika periods ir no 18.

gs. lidz masdienam.


http://www.baldone.lv/lv/turisms/kurvietai_220/baldones_kurvieta_padomju_laikos/
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ANALITISKAIS APSKATS

1.1. Dabas ietekme uz cilvéka veselibu

Misu talie senci bija harmoniski vienoti ar dabu, apzinajas tas spéku un nozimi sava dzive,
augsti novertéja augus un zino$i izmantoja tos savam vajadzibam. No paaudzes paaudzé tika
nodotas zinasanas par augu dziednieciskajam Ipasibam. Misdienas zinatnes un tehnikas
progresa ietekme Si saikne ir partrikusi — vairakus cilvéku ir aizmirsusi senas zintis, maldigi
iedomadamies, ka var bez tam iztikt, ka ir kluvusi varenaki par Mati Dabu. Dzive lielpilsetas
padara S0 plaisu aizvien plagaku un dzilaku. Edam kimiz&tu partiku, dzeram piesarnotu tideni,
elpojam ar kaitigiem izgarojumiem piesatinatu gaisu, arst€jamies ar kimiskiem preparatiem,
sanemam negativu starojumu no paSu raditas modernas sadzives tehnikas. Piesarnots
organisms sak reagét neadekvati. Vai kads brinums, ka sabiedriba kliist aizvien slimaka un
nevarigaka. Un tikai pa retam uzdzirksti atskarsme, ka palidziba jameklé pie dabas, atjaunojot

zaudgto saikni un atgiistot aizmirstas zinasanas (Zitara, 2011, 5 — 6.1pp.).

Cilveka labklajiba uz 20% ir atkariga no vides un dabas stavokla kopuma. Daudz laika daba
devusi cilvékam visu, lai vins$ var€ja dzivot, augt un attistities, jo vairak pilnveidojas cilveks,
jo intensivak vin$ izmantoja dziedinoSas dabas sp&jas. Dabas ietekme uz cilvéku ir loti
atSkiriga, un katrs dabiskais elements dot labumu. Piem&ram, labi zinams, ka augi dod mums
nepiecieSamo skabekli, ka arT savac vasara lidz pieciem procentiem puteklu, bet ziema lidz
39% un uzsic kaitigu gazi. Koki un kriimi absorbé ievérojamu svina daudzumu, kas atrodas
transportlidzeklu izpludes gazes, kas ir toksisks un sp&j uzkraties cilvéka organisma. Saules
stari ir bagati ar ultravioleto starojumu, kas ir navéjoss daudzu slimibu bakterijam. Meza gaisa
palielinatais mitrums izraisa v€suma sajitu, ieelpojot to palielinas smadzenu straumes,
palielinas skabekla saturs asinis. Uzlabo veselibu, garastavokli, mazina galvassapes un
nogurumu. Augu zala krasa labveligi ietekmé cilvéku, jo ta palidz mazinat nogurumu,

asinsvadu piepildiSanu, samazina acu spiedienu (“’BiausiHrie npuposl Ha 310pOBbE..."").

P&tijuma, kas public@ts zinatniskaja zurnala PLOS One, tika apsekoti 609 pieaugusie. P&tnieki
ir atklajusi dabas netieso ietekmi uz veselibu, pienemot impulsivus 1émumus. Cilvékiem, kas
biezi atrodas tuvu parkiem vai rezervatiem, dzivo vietas, kur ir daudz zalumu, vai pavadot
vairak laika ara, parasti bija zemaks impulsa Iimenis, kas savukart bija saistits ar veselibas
uzlaboSanu. Eksperiments turpinajas ar studentu aptauju. Viniem vajadz&ja apskatit ainavas
vai eku, pilsétu un celu fotografijas. Saja gadijuma dalibniekiem jautdja, vai vini dod
priekSroku mazakam dienu skaitam ar tiru gaisu vai vairak dienu ar tiru gaisu nakotné.

Aptauja paradija, ka studenti, kuri apliikoja dabas ainavas, pazino, ka telpa apkart viniem



_____

impulsivitati, un 1émumi pienemti apdomati (Repke, Berry, Gonway Ill, Metcalf, Hensen,
Phelan, 2018).

Koki

Koka krasa un tekstira cilvékus relaks€, rada emocionalu siltumu un komforta sajutu.
Tadgjadi koks izraisa to pasu efektu, ko pacientu arst€Sanai no stresa un trauksmes slimnicas
panak ar specialas mizikas, telpaugu un terapeitisku masazu palidzibu (‘’Pieci interesanti
fakti...”’, 2015). Daba augosie koki samazina asinsspiedienu, uzlabo sirdsdarbibu, palidz atrak
atveseloties no dazadam slimibam, samazina muskulu sapes, palielina radoSas un

koncentréSanas spéjas, ka art samazina agresiju.

Petijumi rada, ka slimnicu pacienti, kuriem pa logu paveras skats uz kadu parku, mezu vai
vienkarsi kadu apzalumotu teritoriju, izveselojas atrak neka tie, kuriem katru dienu jaskatas uz
preti esoSo €ku fasadém. Turklat noverots, ka $ados gadijumos samazinas ari izmantoto

pretsapju lidzeklu skaits (‘’Ka koks ietekmg...””, 2014).
Augi

Augi, kas atrodas apkart cilvékiem, palidz koncentréties uz nepiecieSamajam lietam. P&tfjumi
rada, ka cilveéks, atrodoties dabas nomierinoSo ietekme, veic uzdevumus daudz efektivak,

precizak un rezultata kvalitate ievérojami palielinas.

Daudzu augu un ziedu smarza nomierina nervu sistému, uzlabo miegu un pasarga no
galvassapém, ka ari veicina atru atveseloSanu un rehabilitaciju. Ziedi uzlabo garastavokli,
uzlabo labklajibu un palidz cinities ar stresu. Augi un ziedi ne tikai iepriecina acis, bet ari

izdala pozitivu energiju, kas atslabina un dod drosibas sajitu (Mypagsckas, 2018).
1.2.Krasu terapija

Krasas var izmantot organisma arst€Sanai un veselibas nostiprinaSanai, tapat ar1 lai stimul&tu
apzinas dzilakos Itmenus. Katrai krasai ir sava unikala iedarbiba — gan stimul€joSa vai

nomacosa, gan konstruktiva vai destruktiva (Endrtzs, 2005, 14.1pp.).

Krasu terapija ir zinatne, kas izmanto krasu dziednieciskas 1pasibas. Ja organisma rodas krasu
energijas lidzsvara trauc€jums, sakas saslimSana. Krasu terapija biezak tiek lietota, lai
atmodinatu organisma paSdziedinoSos spékus. NepiecieSamas krasas dziednieciskas devas
atkariba no saslims$anas var sanemt ar akmeniem, gaismu (krasu), solarizétu tideni, noteiktas

krasas sulu, augliem un darzeniem, arT nepigmentéta apgerba valkasanu (Ozola, 2004, 75.1pp).



Arsté3ana ar krasu balstas uz krasu vibraciju energijas izmanto$anu diagnozes noteik$ana,
slimibu arstéSana un kermena dabisko bioritmu korigé$ana. Pastav daudz dazadu metozu un
panémienu. Gaisma terapijas specialisti lieto krasu, lai atjaunotu lidzsvaru visa organisma.
Krasu var izmantot ari pasnovérté§juma paaugstinaSsana un lai atbrivotu to energiju, kuras
blokéSana ir slimibu un nomaktibas c&lonis. Krasa pieskir lielaku nozimi radosas
vizualizacijas procesam, daudz efektivak laujot atslabinaties, pretoties stresam un saslimsanai,

izmantot rado$as spgjas, risinat problémas un attistit sava spgjas. (Ozola, 2004, 75.-76.1pp.).

Zinatniskie p&tijumi liecina, ka gaismas bitiba ir energija, bet energija nozimé vibraciju.
Katrai atseviSkai krasai ir sava svarstibu frekvence, tap€c ir iesp&jams labveligi iedarboties uz
organisma harmoniju un veselibu, uzturot vai mainot kermena svarstibu frekvenci. Kermenis
uzsiic So svarstibu frekvenci, un ta tiek virzita caur nervu sisttmu un ¢akram un vajadzigo
kermena dalu, ta uzturot optimalu veselibas stavokli. L1dzigi ka més reguléjam radioaparatu,
lai uztvertu signalu vai vajadzigo staciju, var izmantot krasu, lai iegiitu nepiecie$samo

svarstibu frekvenci, kas mainas ik pa dienam un stundam (Ozola, 2004, 75.-76.Ipp.).
Zala krasa

Zala krasa ir labvéligaka krasa. Pazemina asinsspiedienu, paplasina kapilarus, palielina
muskulu spéku, pozitivi ietekmé sirdi un asinsriti, palidz pret saauksté$anos, remdé sapes.
Paaugstina tonusu, rada siltuma sajutu. Psihoterapija izmanto pret bezmiegu, nogurumu,
histériju un nervu parslodzi (Ozola, 2006, 57.-.58.1pp.). Viena pati krasa parak atslabina, tapec

to velams izmantot salikuma ar balto vai zilo (Ozola, 2006, 64.1pp.).

Labveligi ietekmé ar klaustrofobiju sirgstosu cilveku arstéSanu. Zala neitralizé visu parg€jo
krasu ietekmi, palidz harmonizét negativas emocijas. Nomierina, palidz sakoncentréties un
pienemt lémumu, palidz Soka gadijumos un veicina iemigSanu. Galvena zalas krasas iedarbiba

ir hipnotizgjosa, sapju nonemosa, var iedarboties ilgstosa laika (Ozola, 2015, 58.Ipp.).
Violeta krasa

Idealisma krasa, veicina pasveért€§juma paaugstinasanos. Rosina iedvesmu, jaunradi un sapnus.
Pazemina pulsu, nomierinosi iedarbojas uz nervu sistému. Izmanto, dziedinot aknas, psihiskas
slimibas, smadzenu satricinajumu. Pozitivi iedarbojas uz asinsvadu sistému, labvéligi ietekmé
visu iekaisuma slimibu gaitu, ieteicama nieru, aknu, urinptsla, zultsptsla problematiskas
gadijuma. Atvieglo saaukst€Sanas slimibu gaitu (Ozola, 2015, 60.lpp.). Interjera ieteicams
izmantot kopa ar siltajiem, dzivajiem toniem vai arT gais$as nokrasas, pieméram, cerinu krasu

(Ozola, 2006, 82.Ipp.).



Balta krasa

Balta krasa iever visu gaismas spektru. Ta simboliz€ apzinu, muzibu, ir tiribas, garigas
apgaismibas krasa. SpécinoSa, vistiraka energija, attira un uzlabo, uzladeé visas cilvéka

energijas sistémas, veicina radosumu (Brigita, 2018).

Balto krasu raksturo pilnigums un pabeigtiba. Ta demonstré absoliitu un gala lémumu, pilnigu
iesp&ju brivibu un visu Skérslu likvidaciju. Tas fundamentala ipasiba ir vienlidziba, jo balta
krasa sevi satur visas krasas (Ozola, 2015, 54.1pp.). Balta krasa simbolizé garigumu, mieru,
aizsardzibu, dro$ibu, ticibu, godigumu un kartibu. Ta ir sp&cinosa, iespaidigi attira un uzlabo
visas cilvéka energijas sistémas. ST krasa raisa pozitivas domas, ta aizsarga un stiprina ticibu.
Balta krasa lieliski saskanojas ar citam krasam, ta ir labs citu krasu pamats, jo balta krasa loti
labi izcel citas krasas. Ta ir ieteicama, gan sakot dziedniecibas seansu, gan arl to noslédzot

(“’Krasu ietekme uz cilvéka veselibu’’).

Zila krasa

Zila krasa — ta ir pastaviba, mérktiecigums uzstajiba, uzticiba, pasaizliedziba, nopietniba,
stingriba. Pazemina asinsspiedienu, pulsu un elpoSanas ritmu. Piemit antiseptiskas 1pasibas.
Efektiva atseviSku reimatisku sapju gadijuma un pat v@za arst€Sana. Izmanto bezmiega

arstéSana, izkliedé uzmacigas idejas, mazina muskulu spriedzi un sapes. Intensivi zilas krasas

toni ietekmé€ visu galvas apgabalu (Ozola, 2015, 59.1pp.).

Ka Tsa vilpa garuma krasai, tumsi zilajai piemit antiseptiska iedarbiba. Izmanto, arstgjot
endokrinu sist€ému, nieres, plausas, augsgjos elposanas celus, adas slimibas. Seviski specigi
ietekmé nervu sistému, var arstét bezmiegu, hipohondriju, Sizofréniju, histeriju, maniakali
depresivo psihozi, epilepsiju. Zilo krasu médz izvéeléties tie, kuri ir nogurusi no spriedzes,
velas biit harmonija ar apkart€jiem, ar savu nervu sistému. Tira, dzila zila krasa veicina dzilu

miera sajiitu (Ozola, 2015, 59.1pp.).
Roza krasa

Roza ir sirds milestibas krasa, piesaista maigumu, milestibu, modina Iidzjitibu. Palidz
stimulét vairogdziedzera darbibu, iminsistému, nomierina, palidz atrast atbildes (Brigita,

2018).

Roza krasa modina lidzjutibu, milestibu un mazina dusmas un aizvainojumu. Ta palidz
stimulét vairogdziedzera darbibu un organisma iminsistému. Roza krasa atstaj nomierinoSu
iespaidu uz cilvéka emociju pasauli (Krasu ietekme uz veselibu un jitam: slimibu un to

dziedgjoso krasu abece, 2015).



Brina krasa

Briino krasu var izmantot arstéSana. Efektivaka ta ir emocionala un gariga zina. Bruns var
palidzét individam “’atgriezties realitaté’’, noversot maldigas izjutas (Endruzs, 2005, 22.1pp.).
Briina krasa ir zemes krasa, ta simboliz€ vienotibu, uzticibu, mérenibu, parliecibu, riipes un
ticibu saviem spékiem. Ta ir konservativa krasa — nomierinosa, savaldiga un drosa. Mieriga,
savaldiga. Rada siltuma izjiitu, sekmé mierigu, maigu noskanojumu, dzives stabilitati (‘’Krasu
ietekme uz cilvéka veselibu’’). Ar1 briino krasu var izmantot dziednieciba. Efektiva ta ir tiesi
emocionalaja un garigaja plaksné. Briinas krasas terapijas seanss cilvéku spgj atgriezt

realitate, kliedgjot prata maldus (‘’Krasu ietekme uz veselibu...”’, 2015).
1.3.Piemérotakie materiali Spa — kompleksa interjera

Jebkurai publiskai telpai jabiit projektétai ta, lai nodroSinat augstu pargajibu. Tas attiecas ne
tikai uz sabiedrisko telpu mébelém, bet arT uz gridas segumu, sienu apSuvumu un griestu
kvalitati. Tas 1paSi attiecas uz gridam, tapec ka visbiezak izmanto augstas kvalitates flizes, ka
ar1 poliméru izstradajumus (plastmasa, plasts — organiskie materiali), pieméram, maksligais
akmens (“’Matepuansl 1 KOMMEpYecKUX nomenienuii’’). Apdares materialiem publiskajam
telpam jabut ar augstam higi€nas TpaSibam: jabit piem&rotiem biezai un atrai sausai un mitrai
tiriSanai, periodiskai mazgasanai un dazos gadijumos dezinfekcijai. Vairakas slimnicu telpas,
laboratorijas, pirtl, peldbaseinos, bérnudarzos, sienam un griestiem jabut ar baktericidam
Tpasibam (“’ManspHble u mTyKaTypHble paboTer’’). Loti biezi publiskas telpas izmanto —
stiklu, kiegieli un korkis (“’Matepuanbl s komMepdeckux mnomerneHuii’’). Stiklotas
norobezojosas konstrukcijas publiskas telpas (pieméram, stikla sienas vai durvis) japrojekté
viegli pamanamas, tam nodros§ina konstrastgjosu mark&jumu 0,10 m plata josla visa stiklotas
norobeZojosas konstrukcijas platuma tris augstumos no gridas Iimena — 1,60 m, 1,40 m un

0,35 m (Latvijas bavnormativs LBN 208 — 15...).
Mitrumizturigie gridas materiali

- Udensizturigs laminats SPC — tas ir akmens — plastmasas kompozits. Materials ir 100%
tdensizturigs, tapéc ka razoSanas laika tiek izmantoti materiali, kas neuzstic mitrumu. Loti
augsta skanu izolacija, ugunsgréka gadijuma gridas segums nedeg, izturigs pret mehaniskiem
bojajumiem, silts un ilgmuzigs (StoneFloor, 2019).

- PVC modulara grida — izturigs, nebaidas no mitruma, kukainiem, aukstuma un karstuma, un

tas ir viegli mazgajams. Taja var atspogulot jebkuru tekstiru — koks, akmens, keramika

(“’Turmbl HAMONBHBIX TOKPBITHH..."”, 2014).



- Maksliga zale — laist cauri tideni, ka arT nodroSina augstu nodilumizturibu, kvalitativa

maksliga zale var kalpot apméram 15 gadus (“’Tunsl HaroABHBIX MOKPHITUH...””, 2014).

- Poliméru gridas ir sadaliti 4 grupas atkariba no materiala sastava — epoksids,
metilmetakrilats, poliuretans, cementa akrils. Sada tipa gridas seguma prieksrocibas ietver
pilnigu Suvju trikumu, absolitu tdens izturibu un vieglu apkopi (“’Tumbl HamoJbHBIX

HOKpbITHH...””, 2014).

- Gridas segums prieks trenazieru zalem (1.att.) var ne tikai izrotat telpu, bet ar1 atbilst ta
higiénas un amortizacijas ipasibam. Sporta virsmas ir izgatavotas no presétam gumijas
granulam, tie ir elastigi, nav slidenas, viegli tirami un iztur loti lielas slodzes — loti griiti tos

sabojat (*’Turmbl HAMOJNBHBIX MOKPBITHIA...””, 2014).

1.att. Gumijas flizes (Avots: °“BUVE - R’)

- Keramiska flize — mitrumizturigais materials, higienisks un viegli kopjams, ka ari loti
izturigs (2.att.). Dazadu krasu un flizu izméru daudzveidiba, lauj izveidot pilnigi jebkuru
dizainu. Vienu no keramikas flizu Skirn€m var saukt par mozaikam, un taja ir tadas paSas
priekSrocibas ka parastajai flizei. Mozaikas flizes var biit dazadas formas, kas atSkiras pes

krasas un tekstiiras (Natalia, 2016).
Mitrumizturigie sienas materiali

- Porcelana flize ir labaka dabiga akmens imitacija, kas ir ekologiski tirs un uz ta nedzivo
bakterijas. Izskats ir lidzigs keramiskai flizei, bet izturigaks un ilgmuzigaks (‘’Oraenka creH

B BaHHOM..."”).

- Apmetumu vannas istaba, visbiezak tiek izmantots fasades apmetums, jo sastava ir

sintgtiskas vielas, kas var izturt visas negativas vides sekas (Natalia, 2016).



- Tapetes izmantot telpas ar augstu mitrumu, labak no stikla, akrila, vinila un Skidras tapetes,

jo tads materials nebaidas no mitruma un viegli krasojams (Natalia, 2016).

2.att. Keramiska flize vannas istaba (Avots: Natalia, 2016)

- Krasa jau sen bijusi populara, un ta nezaudg€jusi savu nozimi. Loti svarigi izvélét pareizo
krasu, jo ne visi ir pieméroti vannas istabas krasoSanai, pieméram, tidens disperg€josa akrila
krasa un lateksa krasa - vislabak piemeérotas. Ir svarigi zinat, ka krasas uz sienam japielieto
divos vai tris slanos, un nepiecieSams sagatavot sienu - ideali nolidzinat virsmu (*’Otnenka

CTCH B BaHHOM..."”).

- Mitrumizturigi paneli, tas ir apdares materials, kas ir izturigs pret mitram vidém. Mitruma
izturigiem paneliem ir visas IpasSibas, ko var izmantot telpu dekoré€Sanai ar mitru vidi: izturiba
pret tvaiku un tidens striiklu, karstumizturiba, izturiba pret pel&jumu, nekaitigums, viegla
apripe, ar1 var izmantot griestu apdarei. Pieejams dazadu izméru un formu plakanas loksnés,

ka arT paneli razotas tris veidos: flizétas, loksnes un listainas paneli (‘’Bcé€ 06 oTnenke...”’).

- Dabigais akmens, ir viens no dargakiem, bet loti efektiviem materialiem, prieks telpam ar
augsta mitruma Itmeni. Vizsbiezak telpas apdarei tiek izmantots marmors, jo tas ir viens no
drosakajiem dabigajiem akmeniem, tdm ir zems mitruma absorbcijas koeficents, poraina

struktiira lauj materialam elpot, tad€jadi regulét iekstelpu klimatu (Natalia, 2016).

- Maksligais akmens, var nosaukt par idealu apdares materialu vannas istaba. Starp
galvenajam maksliga akmens priekSrocibam ir vérts atzimét skaists izskats un milzigs
materialu klasts, ka arT augsta izturiba un izturiba pret mehanisko iedarbibu, stabilitate pret

pel&jumiem un séném, ilgmuziba, higienisks un ekologiski dross (Natalia, 2016) (3.att.).



3.att. Maksligais akmens vannas istaba (Avots: Natalia, 2016)
Mitrumizturigie griestu materiali

- lestieptie griesti — tas ir uzticams veids, ka paslépt dazadus griestu defektus un
inzenierkomunikacijas. Loti atri un viegli uzstadit, ka ar1 viegli tirami ar puteklsticgju.
Gadijuma, ja pielaujams jumta tec€Sana, tad stieptas griestus var iegriezt un izlaist

tdeni (“’Kaxo#t matepuain BeiOpath...””, 2017).

- Piekaramie griesti — tas ir praktisks, izturigs, nedegoss, ekologiski tirs materials prieks
telpam ar augsta mitruma Iimeni. Mitrums netiks kondenséts uz piekaramajiem
griestiem. Ta slépt caurules un aprikojumu, kas atbild par apgaismojumu un

ventilaciju (“’Kaxo#i marepuan BeiOpars...””, 2017).

- Griestu paneli ir dazadi, izgatavoti no koka, skaidu platnes, gipSa vai polistirola.
Plastmasas paneli ir [&ts un praktisks risinajums. Ir zinams, ka plastmasa ir izturiga,
mitruma izturiga un viegli tirama, ka ari apslape skanu (‘’Kakoit marepuan

BBIOpaTh...””, 2017).

- Koku izmantot var tikai ellainu un mitrumizturigu — ozolu vai sarkankoku (‘’Kaxoit

marepuai Beiopats...””, 2017).
1.4.Dziedniecisko mineralu izmantoSanas metodes
Sérudens ietekme cilvéka atveseloSanas procesos

Seértidenradis tiek razots dazadas miisu kermena $iinas. Svarigu lomu molekula izpilda sirds
un asinsvadu sist€éma. Ta veic regul&josu darbibu artérijas, piedaloties spiediena reguléSanai.
Neskatoties uz toksisku iedarbibu, bezkrasaina gaze ar ierobeZotu doz€Sanu apkaro ari ar

daudziem patalogiskajiem procesiem. Bet gazes trilkums izraisa neatgriezeniskas fiziologiskas



sekas, kas izraisa slimibu ar atminas zudumu. Se@rudenradim piemit baktericidas,
pretiekaisuma un briicu dziSanas 1pasibas. Dazadu stiprumu sulfida vannas palidz nostiprinat
aizsargspekus, tam ir anestézijas efekts. Vannam ir pozitiva ietekme (4.att.) galvenokart uz
koronaro asinsriti, muskulu un skeleta sisttmu. Peéc 2 minGisu kontakta ar gazveida tidenraza
sulfidu noveéro intensivu adas apsartumu: paplaSinas kapilaru cilpas, uzlabojas asins
cirkulacija. Vairakas $adas procediras ievérojami uzlabo vielmainu un attira uzkrato toksisko

vielu daudzumu organisma (bananuna, 2015).

S

4.att. Serudens vanna (Avots: <’ Jledenue cepana’’)

Seériidenraza mineralidens ieteicams gastrita slimniekiem ar paaugstinatu kunga skabes
izdaliSanos un culas gadijuma, ja vien nav slimibas saasinadjuma. Tas noder pret
aizciet€jumiem, Zultspi§la un Zultscelu iekaisumiem, nieru un urinizvadcelu saslimSanam,
vielmainas slimibam. Bagatiga sastava d¢l to var€tu pat pielidzinat zalém, tap€c nedrikst dzert
bez ierobezojuma. Nedrikst nepamanit to, ka s€riidens smarzai ir liela nozime, jo tas var

nobiedet cilvékus prom (Leiskalne, 2016).
Dabiskie arstniecibas mineraludeni

Mineraliideni izmanto p€c arsta noradijumiem gan arigi - peldém, dusam, gan iekskigi dazadu
hronisku kunga un zarnu, aknu, Zultsp§la, urincelu, augs€jo elpoSanas celu slimibu,
vielmainas traucgjumu arst€Sana. Organisma atbildes reakcija savukart ir atkariga no
atseviSku organu un organu sist€ému funkcionala stavokla. Lietojot arstniecibas mineraliidenus
iekskigi, tie iedarbojas vispirms uz mutes, ka arT kunga un zarnu glotadu, kur atrodas daudz
receptoru. Mineraliidenos izSkidusas vielas uzslicas organisma, nonak asinis un
neirohumonala cela iedarbojas uz atsevisku organu un uz visu organismu. Vaji mineraliz&to
mineralidenu dzerSana palidz izdalit no organisma dazadus salus, vielmainas produktus

(Mineraltudeni, 2012).



Dabiskie arstnieciskie mineraltideni ir viena no Latvijas dabas bagatibam. Tikai Jurmalas
teritorija vien pieejami tris dazadi veidi: s€riidenraza, natrija hlorida un broma
mineraliidens. Ka stasta Elina Malkiela (kiirorta rehabilitacijas centra “Jaunkemeri” stacionara
vaditaja), arstnieciskie mineralideni palidz uzlabot oglhidratu, tauku, olbaltumvielu un
mineralu vielmainu organisma un atjaunot bojatu organu struktiru. Tie stimulé Siinu
elpoSanas aktivitati, mazina sapes, iekaisumu un ttsku. Jirmalas teritorija iegiist arT natrija
hlorida dzeramo udeni, kas garSo mazak specifiski neka sériidens. Tas ieteicams kunga
slimniekiem, ja izdalas maz salsskabes, ir gastrits, nierakmenu slimiba. Der ari organisma
attiriSanai. To lieto pa pusglazei trisreiz diena stundu pirms &Sanas p€c arsta noradijumiem. Ja
salsskabes sekrécija ir paaugstinata, Sis fidens nav piemérots, jo dedzinasanu pastiprinas

(Terentjeva, Fridenberga, 2008, 91.1pp.).

Izmantojot mineraliidenus vannu, duSu, aprasinasana vaida un lietojot tos iekskigi kursa
veida, var iegiit gan profilaktisko, gan dziedniecisko iedarbibu; tie pastiprina izveseloSanas

procesu, uzlabojot atsevisku sistemu funkcijas (Terentjeva, Fridenberga, 2008, 91.Ipp.).

Peldes slégtos vai atklatos baseinos ar mineraliideni ir aktivas balneologiskas procediiras.
Udens temperatiira baseinos ir 25 — 26°C, bet kustibas fideni lauj organismam saglabat
siltumu. PeldéSanas baseina izraisa ieveérojamas reakcijas nervu, asinsvadu un citas
fiziologiskajas sisteémas, tadel tiek trenéti termoadoptacijas mehanismi, elposana, uzlabojas

asinsrite (Terentjeva, Rozenfelde, 1976, 98. — 99.1pp.).
ArsteSana ar diinam

Dabisko arstniecisko siltumlidzeklu grupa svarigaka dala ir arstnieciskas dinas. Pie
arstnieciskajam diinam pieder dabiskie veidojumi, kuri sastav no tidens, organiskam vielam,
mineralvielam un kuriem piemit plastiskums, valkaniba, lipigums, liela siltuma kapacitate un
maza siltumvaditsp&ja. Liclaka dala arstniecisko dinu satur biologiski aktivas vielas,
pieméram, slapekla, oglekla, dzelzs, fosfora, silicija, s€ra un citus savienojumus, tade] diinam
piemit arstnieciskas Tpasibas. So Tpasibu veidosana svariga nozime ir séridenradim, kur$
diinas var atrasties SkistoSo sulfidu, s€riidenraza un dzelzs sulfatu veida. Diinu skidruma
sastopamas ar1 gazveida vielas, piemeéram, Gdenradis, oglskaba gaze, sérudenradis, metans.

(Terentjeva, Fridenberga, 1986, 10. - 11.Ipp.).

Atskiriba no seridenraza, dinu apstrade ir vairak zinama medicinas joma un ari vairak
pieprasita. Arstnieciskas diinas ir biologiski aktivs dabas produkts, kas radies, florai un faunai.
Sastava ir vielas ar antibakterialam ipaSibam, fitohormoni, vitamini, fermenti, aminoskabes,

antioksidanti, mineralvielas, mikroelementi, veértigas bakterijas. Dtnam ir loti labveliga



ietekme uz cilvéka organismu. Ar diinam arsté galvenokart hroniskas vai ieilguSas slimibas.
Aplikacijas uzlabo asinsriti, jo organisma audi un Stinas sanem vairak skabekla un baribas
vielu, savukart venozas asinsrites uzlaboSanas mazina tuskas un iekaisumus un veicina
vielmainas un imiinsisttmas darbibu. Arstnieciskas diinas iedarbojas uz organismu ka
termisks, mehanisks un kimisks kairinatajs. Rodas labveligas izmainas nervu, sirds un
asinsrites sist€éma, ada, asins sastava, vielmainas procesos. Paatrinas pulss, procediiras sakuma
— arl elpoSana, var nedaudz saasinaties hroniska slimiba, jo aktiviz€jas vielmaina (Madalane,

2012).

Dinu aplikacijas var but siltas vai remdenas atkariba no veselibas vai kosmeétiskas problémas,
tau nedrikst biit parak karstas, jo augsta temperatiira iet boja daudzas vielas un zid
biokTmiska vértiba. Diinas uzliek 4 — 6 cm bieza slani, parklaj ar plévi un silti sasedz. Adas
receptoru kairinasana ietekme procesus smadzenu garoza, tad€] procediiras laika un péc tas

rodas miegainiba (Madalane, 2012).
1.5.0rganisma ietekme ar dazadam veselibu uzlabojosam procediram
Masazas iedarbiba

Vispirms masaza ietekmé adu, un ta sanem dazadus efektus (sk.1.pielikumu). Paaugstinas tas
aizsargsp€jas pret dazadam mehaniskam ietekm&m un temperattras svarstibam. Uzlabojoties
asinsritei, ada klust gluda un tvirta. Masazas ietekmé notiek limfas pliismas paatrinasanas,
spiediena pazeminasanas asinsvados, tiek likvidéti nosprostojumi vénas. Paaugstinoties adas
muskulu tonusam, masazas rezultata uzlabojas adas ar&jais izskats. Ipasi jaatzZimé masazas
ietekme uz adas kapilaru sistému, kas nodroSina vielapmainas procesus asinis un apkartgjos
audos (limfa). MasaZza veicina asinsriti un uzlabo skabekla pieplidumu $tinam, ka art muskuli
klust elastigaki, no tiem atrak tiek izvaditi mainas produkti. Masaza ietekmé ar1 muskulu
tonusu, turklat atkariba no lietoto pan@mienu rakstura, §1 ietekme var but arT pilnigi pretgja —
iespgjama gan muskulu tonusa paaugstinaSanas, gan ta samazinasanas. NoguruSu muskulu
darbspg€jas pec masazas paaugstinasies 3 - 7 reizes. Muskula traumas, saslim$anas vai nerva

saslim$anas gadTjuma masaza novers to atrofijas draudus (‘’Masazas iedarbiba’’).

2010. gada LosandZelosa "Cedars Sinai" medicinisko p&tijumu centra tika veikts p&tijums ar
meérki noskaidrot masazas ietekmi uz cilvéka organismu. Petijuma piedalijas 53 brivpratigie,
no kuriem vienai grupai 45 mintSu ilga seansa tika veikta dzila un intensiva zviedru
arstnieciskd masaza, savukart otrai — taktila jeb vieglu pieskarienu masaza. Gan pirms, gan

p&c masazas visi dalibnieki nodeva asins analizes (5 veidi, ka masaza...”’, 2018).



P&tijuma tika konstatéts, ka jau péc viena masazas seansa notika biokimiskas izmainas katra
dalibnieka organisma. P&c arstnieciskds zviedru masazas dalibnieku organisma butiski
pazeminajas kortizola (stresa hormona), ka ar1 arginina vazopresina (viela, kas veicina
kortizola izstradi) Itmenis. Tapat bija paaugstingjies limfocitu skaits, kas nozimé, ka tika
aktiviz€ta imiinas sisttmas darbiba. Tiem brivpratigajiem, kuriem tika veikta taktila masaza,
fikseéja pat lielaku oksitocina jeb labsajiitas hormona Iimena paaugstinaSanos neka
dalibniekiem, kas piedalijas dzilas masazas seansa. Tapat pétijuma tika fikséts, ka dalibnieku
virsnieres péc masazas izstradaja ievérojami mazak kortikotropina, kas ari stimulé kortizola

izstradi (°’5 veidi, ka masaza...”’, 2018).

Tadgjadi var secinat, ka masaza ir ne tikai lielisks veids, ka atslabinat kermeni un pratu pec
fiziskas un emocionalas slodzes, bet arT efektiva arstnieciska metode, kas palidz cinities ar
dazadam infekcijam un saslimSanam, traumam un hroniskam sapém, ka arT uzlabot paSsajiitu

un vispargjo veselibas stavokli (5.att.) (°’5 veidi, ka masaza...”’, 2018).

5.att. Masaza tehnika (Avots: bananauna, 2013)
Sporta ietekme uz cilvéka organismu

Cilveka kermenis ir radits kustibai, tadel vislabak mes jutamies, tad, kad regulari veltam savu
laiku fiziskajam aktivitatém. Tas ir skeleta muskulu nodrosSinatas aktivas kermena kustibas,
kas jutami palielina energijas patérinu, salidzinot ar miera stavokli. Fizisko aktivitati vai tas
trikumu var iedalit p&c aktivitaSu intensitates vai energijas patérina (sk.2.pielikumu).
Regularas nodarbosanas ar aktivitattm uzlabo sirds - asinsvadu un elpoSanas sisteémas
funkcionalas spgjas, stiprina kermena muskulatiiru un kaulus, uzlabo izturibu, var palidzet
noverst un samazinat aptaukoSanos un uzturét optimalu kermena svaru. Tapat tas var uzlabot

psihologisko labsajitu un samazinat stresu un nemieru, nomaktibas un vientulibas sajitu.



Dazadas spéles un cita veida fiziskas aktivitates dod iesp&ju jauniem cilvékiem pieradit sevi
un iegiit parliecibu par sevi, iepazit panakumu sajiitu un sociali integréties grupa. Fiziskas
aktivitates palidz mazinat riskantas uzvedibas izpausmes, tadas ka sméek&Sana, alkohola un
citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, neveseliga uztura lietoSana un vardarbiba, 1pasi bérnu

un jaunie$u vida (’Kapéc bt fiziski aktivam?...””,2015).

Nodarbibas ar sportu vai dazadas interesantas aktivitates ir svarigas jebkura vecuma.
Galvenais, lai cilvéks neséz viena vieta loti ilgu laiku, labak, ja kustibas tiek veiktas dienas

garuma ik péc katram 20 minttém (6.att.) (‘’What’s the ultimate way...””, 2017).

Bérniem lidz 5 gadiem ik dienas ir nepiecieSama aktivitate, lai attistitu motoriskas prasmes.
No 5 Iidz 18 gadiem ir pasi svarigi stiprinat kaulus. Mérena vai intensiva nodarbiba vismaz
vienu stundu diena. Braucot ar skeitbordu vai velosipedu, peldésana, cinas maksla, futbols,

dejas (’What’s the ultimate way...”’, 2017).
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6.att. Isa vingroSanas programma (Avots: ¢’ TpeHHpOBKa ISl J€BYILEK..."")

No 18 Iidz 65 gadiem galvenokart jakoncentréjas ar aerobo vingrinajumu un spéka treniniem,
lai samazinatu slimibas un priekslaicigas naves risku. Minimalais ieteicamais trenina ilgums ir
150 min@iSu mérena aerobikas nodarbiba nedéla (iidens aerobika, teniss), vai 75 miniiSu

intensiva trenina ar skrieSanu vai velosipédu (*’What’s the ultimate way...””, 2017).

Cilvekiem kuriem ir vairak neka 65 gadus, 1pa$i svarigi veikt vingrinajumus, lai uzlabot
lidzsvaru, koordinaciju un elastibu. Vingrinajumu ilgums paliek nemainigs: 150 minQiSu ar
mérenu aktivitati nedéla vai 75 minites ar intensivu nodarboSanos (“’What’s the ultimate

way...””, 2017).
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Fizikala terapija

Visbiezak fizikala terapija tiek ieklauta kompleksa arstésana Iidz ar citam metodém, bet ir ari
gadijumi, kad to izmanto ka vienigo. Fizikala terapija sp& uzlabot asinsriti un
mikrocirkulaciju kada konkréta kermena apvidi, lidz ar to paatrinas vielmainas galaproduktu
izvade, iesp&jams mazinat tiiskas un muskulu sapes, paatrinat nervu regeneraciju, bricu
dziSanu un audu atjaunoSanos, arstét eroziju dazadu sievieSu slimibu gadijuma, nomierinat
nervu sist€ému, normalizét asinsspiedienu, veicinat atraku limfas atteci, uzlabot kunga
sekréciju un vielmainu, uzlabot nieru darbibu, plauSu ventilaciju, plausu apasinoSanu,

tuberkulozes slimniekiem — panakt atraku kavernu sadzisanu u. c. (Zonne, 2015).

Ar fizikalas terapijas palidzibu organisma labi var ievadit medikamentus, tie nonak
vajadzigaja apvidil un nav jalieto iekskigi. Piem&ram, ar ultraskanas palidzibu medikamentus
ievada caur adu, bet plauSu slimibu arst€Sana izmanto aerosola terapiju — ieelpojot gaisu, kura
ir medikamentu dalinas, pacients tas sanem tieSi plausas, un caur alveolam medikaments
labak noklist tur, kur nepiecieSams., pastastija veselibas centra ‘’Audemus’’ fizioterapeite

Laura Zitane (Zonne, 2015).

7.att. Elektroneirostimulacija (Avots: “’GK Neiroklinika’’, 2018)

Fizikala terapija ir dazada un tai ir divas veidi: aparatu fizikala terapija un kurortologijas
procediiras. Terapija jeb arst€Sana ar aparatu, piemeram, ultraskanas terapija - ar ultraskanu
veic Stinu mikromasazu un mikrovibraciju, kas irdina audus un izmaina to caurlaidibu.
Fonoforéze - ar ultraskanu medikamenta ievadiSana organisma caur veselu adu. Siltumterapija
jeb termoterapija — arstéSana ar siltumu, ta mazina sapes, spazmas, muskulu tonusu, relaksg
savilkto muskulattiru. Transkutana (caur adu veicama) elektroneirostimulacija (7.att.) tiek
veikta, nostiprinot uz kermena elektrodus un pievadot elektroimpulsus. Rezultata muskuli
saraujas. Elektromiostimulacija uztur muskulu baro$anos un dzivibas procesus. Runajot par

kurortologijas procediiram tas ir fizikala terapija, kas jamin diinu vannas, dinu aplikacijas,



tdens vannas, skabekla, oglskabas gazes, slapekla u. c. vannas, zemiidens masaza, dazada
veida duSas, ietiSanas ar ozokeritu, parafinu, diindm, smilSu vannas u. c. Sis tradicionali
kiirortos veiktas procediiras paslaik biezi pieejamas slimnicas un citas medicinas iestades, tas
piedava ari skaistumkopSanas saloni, uz kurortologijas metodém ir balstita moderno Spa

centru darbiba (Zonne, 2015).
Pirts

Pirts procediiras ieteicamas adas kopSanai péc straujas lieka svara zaud&Sanas un griitniecibas.
Karsta gaisa un pirtsslotu masazas iedarbibas rezultata paplaSinas adas poras, péc tam auksta
tdens iedarbibas rezultata strauji saSaurinas — notiek loti efektiga adas un audu vingrinaSana.
Ada iegiist tonusu. Pirts iespaida palielinas organisma nepiecieS8amiba péc skabekla un
oglskabas gazes izdaliSanas. Esot pirti, elpoSanas biezums palielinas lidz 20 ieelpam mintte,
plausu tilpums reiz€m palielinas [idz pat 20% un pieaug plauSu ventilacija. Svarigs pirts
iedarbibas efekts ir bronhu paplaSinasanas. ElpoSana klust bieza un dzila. Apmeklgjot pirti
minimali 10 minites tad var izlabot centralo nervu sist€tmu. Pirt1 palielinas asins kustibas
atrums visa organisma. Pirts ir arT savdabigs arteriala asinsspiediena regulators. Cilvékiem,
kuri cie§ no hipertonijas, ieteicams maigs, saudz€joss pirts rezZims (Pirts procediiru iedarbiba,

2019).

Pirts iedarbojas uz organisma imiinsistemu. ledarbibu var noveérot gan pie vienreiz€ja, gan pie
atkartotiem pirts apmekl&jumiem. Muskuli ir ne tikai darba, bet ar1 jlitigu receptoru organs.
Informacija no muskulu receptoriem pa muguras smadzeném nonak centralaja nervu sisteéma.
Regulari apmeklgjot pirti visa nervu-muskulu sistémas darbiba uzlabojas. Kustibas tiek

veiktas daudz precizak un tiek mazak téréta energija to izpildisanai (Pirts procediiru iedarbiba,

2019).

PirtT uz lavinas ieteicams sildities gulus stavokli, nevis sédus, jo pirtT ir jaizsilda kajas nevis
galva. Procediiras laika ieteicams dzert zalu t€jas, kas palidzeés organismam atbrivoties no visa
lieka. P&c pirts ieteicams silti apgerbties un ietities sega, lai kermenis atri neatdzistu (radi.lv,

2007).

1.6. Diinu un mineraliidenu glabasanas tehnologija
Dunu iepakojumi vai aplikacijas ta ir jauna, inovativa tehnologija, kura ir nosaukta par
peloterapijas metodi.  Vienreiz€jas dunu aplikacijas terapija kombinacija ar
termokompresoriem ir novatoriska tehnologija diinu dziedznieciba, kas lauj ieglit augstu

terapeitisko efektu komfortablos apstaklos. Iepakojuma konstrukcija, kurai viena no pusém ir



caurlaidigs audums, nodro§ina brivu biologiski aktivo vielu transportéSanu (planslana (5-10
mm) dublu masa) caur adu pacienta kermena un karsta atkartoti lietojama termokompresija,
pakapeniski uzsilda aplikaciju, nodod siltumu lokalai kermena dalai un pastiprina terapeitisko
efektu (8.att) (’OmnopasoBsie ammmukanuonHbie maketsr’’, 2011). Atkartoti izmantojams
termokompresors - elastigs plastmasas un hermétisks maiss, kas piepildits ar speciali izvélétu
siltumnesgju, kas nodrosina siltuma parnesi uz aplikaciju ar terapeitiskam danam. Pateicoties
savai originalai sakotngjai konstrukcijai, termokompresors uzlabo dabiga peloida
izmantoSanu. Pirmkart, termokompresiju silda Tpasa iekarta lidz 45-55°C, jo faktiskajam
vienreizlietojamam iepakojumam ar dabisko medicinisko dunu ir telpas temperatiira, kura to
uzglabaja pirms lietoSanas (22-24°C). Sakotn&ji termokompresijas augsta temperatira
nodro$ina vienmérigu diinu uzklasanas temperatiiru visas procediras laika. Lokala siltuma
padosana uzlabo asins piegadi tam kermena dalam, uz kuram tiek uzlikts vienreizgjas
lietoSanas aplikacijas ar terapeitiskam dinam, kas nodro$ina to augstu efektivitati (Kaapipos,
2009).

8.att. Procediira ar diinas aplikaciju (Avots: ‘’HarpeBareib TEIIOKOMIIPECCOB’”)

Diinu uzklasanas metode atbilstosi jaunajai tehnologijai ir diezgan vienkarsa, un tiek panakta
tradicionalas dublu procediras pilniga ietekme. Ir divas iespgjas, ka pacientam piemé&rot dublu
aplikaciju. Pirmais variants: uz kuSete konsekventi ievietojiet segu, vaskadranu, vienreiz
lietojamu palagu. Medmasa nem vienu vai vairakus termokompresorus, liek tos uz kuseti, péc
tam uz tiem novieto vienreiz€jas lietoSanas maisinus ar diinam istabas temperatiiras, pacients
iegtilas uz aplikacijas un riipigi ietities. Otra iesp&ja: pirmkart, vienreizgjas lietoSanas maisins
ar terapeitiskam dinam tiek uzklats uz vélamo kermena dalu, péc tam uz tas tiek ievietots

apsildams termokompresors, un tikai tad tiek veikta daudzslanu ietiSana (Kagsipos, 2009).

Procediiras laika ar aplikacijam par ierosinato jauno tehnologiju, temperatiira mainas $adi:
Dunu aplikaciju ar vienreiz€jo lietosanu uzliek uz kermena ar istabas temperatiiru, kas nav

zemaka par 20°C. Termokompresijas temperatira ir aptuveni 50-55°C (aparata devéja



sensora uztur pastavigi idens temperatiiru lai atbalst sasildiSanu visa diena gaita), un pec 4-5
miniitem adas temperatiira sasniedz 38-42°C un paliek $aja limeni lidz 30 minatem. Sis laiks
ir pietickams, lai iegltu nepiecieSamo klinisko efektu un biologiski aktivo vielu iekltsanu
kermena ieks$gja vide. Peéc 25-30 minitém maisu ar diinam un termokopresoru vajag nonemt
un medmasa iztira pacienta adu ar mitru salveti no dinu skiduma paliekam. P&c procediiras
pacients atpiiSas 30-40 minites. [zmantotos vienreizgjas lietoSanas dinu maisinus parvieto uz

miskasti, un tos var likvidét normala veida (Kazasipos, 2009).

Terapeitiskajam mineraliidenim ir liels mineralvielu daudzums - vairak neka 10 grammu litra,
ka ari biologiski aktivas vielas. Arstniecisko fideni var atrast aptiekas, bet labak iet uz tidens
kurortiem - ta saglaba arstnieciskas 1pasibas tieSi pasa avota. Terapeitiskais mineraliidens
saglaba arstnieciskas 1pasibas tikai pirmajas 2 stundas. Mediciniskais mineraliidens jauzglaba

stikla trauka. Tikai $aja gadijuma tas biis p&c iesp&jas lietderigaks (‘’JleueOnas Boga’’, 2011).

Lai arstétu pacientus slimnicas, izmanto skabekli, un procediiras ar skabekli ir paredzetas
cilvékiem, kas cie§ no sirds un asinsvadu un elpoSanas sistému patologijam. Skabekla
uzglabatais ir zilais balons, kas ir profesionalais konteiners ar O: transport€Sanu un
uzglabasanu. Balona apjoms var atSkirties no viena lidz Cetrdesmit litriem. Ir aizliegts
novietot skabekla balonus, kur uz tiem var krist tiesi saules stari, ka arT nevajadzetu but viena
telpa ar deggazem. Ileteicams wuzstadit balonus vismaz viena metra attaluma no
funkciongjosiem apkures radiatoriem. Noliktavai jabiit vienstava telpai bez béniniem ar
sienam un starpsienam no nedegosa materiala. Pasi baloni ir uzstaditi horizontala vai vertikala

stavokli rindas (CaxHeHKO).
1.7. Analogu pétijums
Rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri"

Rehabilitacijas centrs “’Jaunkemeri’’ (9.att.) atrodas Kolkas iela 20, Jirmala, Latvija. Kemeru
teritorija atrodas vairak ka 30 s€ridenraza avotu, Seit ir ar1 bagatigi arstnieciskas kiidras un
sapropela dunu krajumi (Kaniera ezera). Pateicoties mérenajam klimatam, Jurmalas kiirorta
tiek ieteikts arsteties bérniem, ka ari cilvékiem, kuri nevar pielagoties tveicigajam dienvidu
gaisam. Izmantojot kirorta terapija pielietojamas metodes Jurmalas dziednicas arsté
slimniekus, kuri slimo ar sirds un asinsvadu, centralas un periféras nervu sist€mas, locitavu un
mugurkaula, gremosanas sistémas, ginekologijas un urologijas slimibam, ka ari vielu mainas
traucgjumiem. Tiek izstradatas unikalas atveseloSanas programmas, kas paredzetas

pacientiem, kuri slimo ar kustibu aparata darbibas trauc€jumiem (‘“’Laipni gaiditi Jirmala!”’).
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9.att. Rehabilitacijas cents “’Jaunkemeri’’ (Avots: ’KRC “’Jaunkemeri’’ 48!!!”’, 2015)

Ta ir liela €ka, kura ieejot ieksa, var redz€t gaiSu un tiru telpu, ar baltam sienam, griestiem un
gaiSa tona laminata gridu. Visur var redzet augus, kas dod skabekli. Sakuma, pie galvenajam
durvim uz gridas atrodas paklajs ar meza att€lu, kas uzreiz nodod vienu svarigako nozimi no
veseloSanas programmas — svaiga gaisa ar piejuras ainavu. Pacelot galvu uz augSu, uzreiz
uzmetot acis piestiprinatam pie griestiem sarkana krasa sienas dala ar baltiem burtiem —

registratiira.

Pa kreisi no registratiras atrodas kafejnica “’Vitamins’’ ar spilgtu zalu gridas segumu un
dazadi mazini veikali. Pa labi, &dnica, pakapieni uz augSu un lifts. Kirorts piedava
vienvitigus, divvietigus un divistabu numurus. Katra telpa ir ierikota ar vannas istabu, galdu
ar krésliem, televizoru, kumodi un gultu. Interjera dizains tads ka visa rehabilitacijas centra —
gaiSs un tirs. Mébeles ir izgatavotas no koka. Baltas sienas, laminats ar koka imitaciju, aizkari
dzeltena vai oranza krasa. Gultas vela ir oranza vai tumsi zala krasa. Tadu tonu savienojums

dod miera un atpiitas sajutu.

Kardiotrenazieru zale, slinga terapija, baseins, pirts, masaza, vingrosanas telpa, tas viss palidz
cilvekiem veseloties. Kirorts izmanto diinu, minéraliideni, sériidenrazu avotus, ka ari sals
terapiju cilvékiem kuriem ir problémas ar sirds un asinsvadu, adu, ginekologiju, kunga vai

zarna traktu slimibam.

Visas telpas ir izremontgtas un izskatas labi, jaunas. Redzams, ka $aja centra ir domats par
cilveku veselibu, ka personals riipjas par pacientiem, ka tas tieSam palidz (sk. 3.pielikumu).
“Bad — Ischl’’ balneologiskais kiirorts — ‘’Kaiser Therme’’ komplekss

Misdienas tas ir viens no slavenakajiem termaliem kirortiem Austrija. (10.att.) Kirorts

piedava lielu avota klastu, piem@ram, termiska sals, auksta sulfata sals un dzeramais

mineralidens.Tiristi brauc uz So mazo pilsétinu, lai uzlabotu savu veselibu. Nav svarigi,



kadas ir veselibas problémas, jo termalas procediiras ir loti noderigas (“’TepmanbHbIil KypopT

bang — Ume...”’).

Kirorta specialitate ir elpcelu slimibas, muskulu sistémas, asinsvadu, sirds, kunga un urincelu
problémas. Sanatorija ir spealiz€ta nodala bérniem, kur arsté hronisku bronhitu, astmu un ar

vecumu saistitas slimibas (’Jleuenue B bax — Uwie”’).

10.att. Balneologiskais kiirorts Austrija (Avots: ’Einbrecher steigt in Kaiser-Therm...”’,
2018)

Kirorta interjers ir uztaisits atkapjoties no baseiniem un pirtim, jo tas aiznem vislielaku dalu.
Eka ir vairak neka desmit dazadas saunas un pirtis. Temperatiru var izveleties dazadu, no
40°C gradiem Iidz 100°C gradiem, ka ar1 ar dazadiem efektiem. Atpiitas istaba ar sali gaisa,
pirts ar zales aromatu, ar priedi, ar abolu, ar eikaliptu, vai saunu ar panoramu, kur atveras
lieliska aina uz pilsétu. Zemudens masaza, visa kermena masaza ar tideni, tidens ar filtréSanu
un mineralu pievieno$anu. Ara dusa, sauna bérniem un baseini, atverta tipa terase, kur drikst
sauloties. Ir iesp&ja staigat ar plikam kajam uz trotuara, jo tas ir apsildits (Avots: “’Einbrecher
steigt in Kaiser-Therme...”’, 2018).

Masazas kabinéti izskatas loti patikami, jo izmantoti mierigi toni. Sienas ir zeltaini brina
krasa, grida ir no koka, mebeles ir tumsi briinas ar baltas krasas papildijjumu. Vannas, kur
notiek diinu procediiras - no metala. Loti iespaidigi izskatas sals ala. Griesti izskatas péc
velvém, sienas, grida, kolonnas, visur ir sals. Grida pie sienam izvietoti mazini, spidosi
kristali. Baseina ir flizes segums gaiSa b&Sa krasa ar daZzadu tonu pievienoSanu. Sienas ari ir
flizes, bet bruna krasa. Apkart baseinam atrodas kolonnas spilgti zila krasa. Kopuma tas
izskatas labi, bet dazadas detalas atgadina Romas stilu (sk. 4. pielikumu) (Avots: “’Einbrecher
steigt in Kaiser-Therme...”’, 2018).



Sanatorija “’Poltava”’

Sanatorija atrodas Krievija, Kipra. Kompleksa teritorija — plasa, labiekartota un ar zalu parka
dalu. Apkartngé kriimi, priedes un egles veido unikalu atmosféru un patikamu mikroklimatu,
kas veicina pilnvertigu atpiitu un efektivu arstéSanu (‘’Canatopuii «IlomraBa»’’). Centra

izvietota upe ar tiltinu, ar striklakam vidd un ar putnu majinam.

Kirorta komplekss ietver sevi diagnostikas centru, diinas vannas un veseloSanos ar tidens
procediiram. Sanatorijas profils ir gremoSanas sist€mas arst€Sana (‘’Canaropuii

«ITontaBa»’’).

Sanatoriju veido jauna €ka ar izcilu arhitektiiras un dizaina projektu, kas lava apvienot kopa
€damistabu, koncertzali un gulamistabas (‘’Canaropuii «IlonraBa»’’) (11.att.). Ekas interjers
iekartots ar gaisa tona krasam. Telpa ar registratiiru ir bésa krasa ar velvém griestos. Centra
novietota apala striiklaka ar gaisminam wdenT un vietu, kur drikst pasédét. Pie sienas foaj€ ir
neliela stritkklaka, kura ir noforméta ar akmeniem. Pretl var apsésties, atpiisties un paskatities
televizoru. Gaitenos ir daudz vietas kur novietotas sedmeébeles, ka ar1 var redze€t mazus
ziedoSus kocinus podos. Griestos atrodas spogulis, grida ir flizu segums un sienas ir krasotas

tumsi besa krasa.

11. att. Sanatorija “’Poltava’’ (Avots: “’Canaropuii [Tontasa’’)

Interjers kabinetos un procediru telpas izskatas jauki, tiri, gaisi un loti apmierinosi. Telpas ar
dusu, vannu vai laboratorija, sienam un gridam izmantoti gaiSa tona flizes. Citas telpas uz
sienam ir tapetes, bet grida — laminats. Sporta zalé viena siena izvietots spogulis, bet pie
pret€jas sienas sporta inventars. Pie par€jam sienam izvietoti trenazieri un zviedru siena.
Kopuma interjers ir satrauco$s. Grida ir paklajs gaisi peleka krasa ar melniem punktiniem.
Sienas ir krasotas ar svitram — gaisi bordo, balts, gaisi roza, balts un atkal gaisi bordo. Divu

Iimenu griesti ar spoguli vidi un ar spuldzeém apkart, dod telpai vajadzigu apgaismojumu.



Baseina telpa iekartota ar flizu segumu, ar zilas krasas gridu, un ar balto, tumsi zilu un gaisi
zilu krasam kolonnas un sienas. Divu limenu glancétie griesti tumsi zila krasa ar gaismas
avotiem apkart, ka ar1 ventilacija un gaisa kondicioneris, izpilda savu funkciju un dod telpai

vajadzigo efektu.

Kirorta numuri izskatas loti parasti. Sienas ir tapetes besa krasa, grida — laminats briina krasa,
paklajs ar bardo krasu un mébeles briinas krasa. Istaba ir viss, kas nepiecieSams: gulta, vannas
istaba, televizors, ledusskapis un citas mébeles. Vienvietiga numura platiba ir 15-18

kvadratmetrus. Divvietigais numurs — 25-35 kvadratmetri (sk.5.pielikumu).
Sanatorija Jurmala ¢’Belorusija’’

200 m no juras krasta un 20 km no Latvijas galvaspilsétas atrodas sanatorija "Belorusija”
(12.att.) (Jurmala, Bulduru prospekta 4/8). Sanatorija ir unikala mediciniska baze. Tas piedava
dziedniecibu, kura aprikota ar miisdienigam kiirorta medicinas tehnologijam diagnosticé$anai,
arstniecibai, profilaksei un rehabilitacijai. Sanatorija lepnums ir 25 metrus gar§ baseins ar
mineralo tdeni. Savukart centralaja korpusa atputniekiem ir brivi pieejamamas ar mineraliem

bagats dzeramais fidens tiesi no dzilurbuma akas (“’Sanatorija Jirmala ’Belorusija’’’’).

Sanatorija piedava atpltu sals istaba, ar mineraliem bagato sals alu gaisa arstnieciskas
ipasibas ir zinamas jau kop$ senatnes. Piedavats ari Gdens procediiras, dinu arstniecibas
procediiras, parafina ietiSanas, klasisko un hidromasaza, limfodrenaza, miisdienigas fizikalas
terapijas kabineti, pilna funkcionala izmeklé$ana, ka ari stomatologu un citu specialistu
pakalpojumi. Nostiprinat arsté$anas efektu palidzés ikdienas pastaigas jiiras krasta, skabekla

kokteili, svaigi spiestas sulas un zalu t&jas (“’Sanatorija Jirmala ‘’Belorusija’*”’).

12.att. Sanatorija ‘’Belorusija’’ (Avots: ‘’Canatopwuii benopyccusi’’)

11 stavu galvenaja korpusa ir labiekartoti 133 vienvietigi un divvietigi numuri, ka art 9 luks
numuri ar skatu uz parku. No €kas augsgjiem staviem paveras briniskigs skats uz Jurmalas

panoramu — priedes un jura. Visi numuri ar lodzijam un aprikoti ar visu nepiecieSamo



dzivoSanai, ieskaitot televizoru, ledusskapi un talruni. Vienistabas numuri ir aprikoti ar
balkonu un kopgja platiba sastav 22,3 m2. Numura — divas vienvietigas gultas, ledusskapis,
televizors, zurnalu galdins, telefons, krésls un vanna. Garderobe atrodas viesnicas numura

koridora. Krasas gamma ir gaiSa, ar zalam akcentiem.

Divistabu numurs ar diviem balkoniem sastav 38,2 m2. Viesistaba atrodas bufete ar trauku
komplektu, elektriska te€jkanna, zurnalu galdins, krésls, radiouztvergjs, televizors, telefons.
Gulamistaba ir viena divvietiga gulta un televizors. Piedavats ar1 gludeklis ar gludinaSanas

deli, ka arT vanna. Gai$a tona numurs, ar zalam un tumsi briina akcentiem.

Divvietigs numurs ar balkonu — 22,3 m2. Numura ir divas vienvietigas gultas vai viena
divvietiga gulta. Divi skapisi, rakstamgalds, galda lampa, stavlampa, neliels ledusskapis, seifs,
televizors un telefons. Vannas istaba — dusas kabine, fens, telefons un kosmétikas piederumi.

Interjers ir gaiSi bésa krasa, ar spilgtiem tumsi zalam akcentiem, un uz gridas atrodas paklajs.

Teritorija kapu zona tikai 100 metru attaluma no jiiras piekrastes atrodas divas divstavu
kotedzas ar luks klases numuriem, kas paredz€tas tiem, kuri v€las atpiisties slégtaja zona.
Zalumos iesligstosas elegantas divstavu koka €kas Jirmalai raksturigaja arhitektiiras stila, no
arpuses vienkarSas, ar pagajusa laikmeta interjera elementiem. Kotedzu apdarg ir izmantoti
gadsimtos parbauditi dabigi materiali — ozols, osis, ada, zids, samts, kas harmoniski apvienoti
ar misdienu ertibam. Pirmaja un otraja stava ir plaSas, gaiSas halles ar mikstam mé&belém,

ziediem un gleznam (sk.6.pielikumu) (“’Sanatorija Jirmala ’Belorusija’’’’).
Sanatorija ¢’Jantarnij bereg’’

Sanatorija “Jantarnij bereg” ir uzcelta 1972. gada péc arhitekta S. Kleimenova projekta,
atrodas kiirortpilséta Jurmala, Latvijas Republika, tieSi Kemeru nacionalaja parka un aiznem
19 hektaru lielu teritoriju, lielaka dala no kuras ir priezu mezaparks. Attistita infrastrukttra,
€rta piebraukSana, tuvuma nav razoSanas uzn€mumu, briniskiga daba, maigs klimats,
atsaucigs personals - paver lielisku iesp&ju arstniecibai, atpttai pie juras, ka arl biznesa
tikSanam. Sanatorija ir mieriga un komfortabla atpita pie dabas (‘’Sanatorijas,

profilaktorijas’’).

Sanatorijas arhitektiira ir veidota misdieniga stila (arhitekts S. Kleimenovs) un ietver sevi
galveno korpusu, arstniecisko un sporta kompleksus. Aktivas atplitas milotajus gaida
kompleksa sporta baze, kas ietver sevi volejbola laukumus, atklatos tenisa kortus, baseinu,

pirti, labiekartotu pludmali, ka arT iesp€ju pastaigaties pa mezaparka alejam. Sanatorijas



arstnieciskie resursi ir séridenraza avoti un kalcija-natrija hlorida mineralideni (13.att.)

(‘’Sanatorijas, profilaktorijas’’).

-

al

13.att. Sanatorija ‘’Jantarnij bereg’’ (Avots: ‘’Sanatorijas, profilaktorijas’’)

Sanatorija piedava dazadu numuru variantus — divvietigu, divistabu un trisistabu numurini.
Divvietiga numura ir tris varianti, viens ir ar divam gultam bet vécmodigs, otrs variants arT ir
ar divam gultam bet interjers izskatas labak, un numurs ar vienu divvietigu gultu, kur telpa
izskatas labi. Krasu gamma tajos ir briina ar besa toniem. Sienas ir krasotas dzeltena un bésa
gaiSas tonos, uz gridas ir paklajs ar parketu. Numuros atrodas televizors, galds, krésli, kumods

un vannas istaba.

Divistabu numura ir viena gulamtelpa ar lielu divvietigu gultu un kumodu blakus. Krasas ar1
ir mierigas tonos — briina krasa un bésa. Otraja telpa ir viesistaba, ar krésliem, divanu un

galdinu vidii. Uz grida atrodas paklajs. Krasu gamma ir briina ar pelecigu un bésa toniem.

Trisistabu numura atrodas gulamistaba, viesistaba un &dnica. Gulamtelpa krasas — brina krasa
mébeles un uz grida, baltas sienas ar balto gultu un kumodu, un uz ta atrodas sega bordo
krasa, ka arT aizskari pie loga. Ednica uz gridas atrodas parkets briina krasa, galds un liels
skapis citas briina krasas tonos. Melns divans, un balti ar bordo krasam aizskari. Viesistaba
paradas tada pasSa krasu gamma, tikai divans ir brina krasa. Vannas istaba ir dzeltena ar balto
krasu savienojums. Sienas, grida — dzeltenas flizes. Santehnika ir balta. Kopgjais numuru tels

atstaj PSRS laika sajtitu (sk.7.pielikumu) (“’Sanatorija *’Jantarnij bereg’’’’, 2019).



SITUACIJAS IZPETE

2.1. Baldones Sanatorija

Objekts: Baldones Sanatorija ir viens no slavenakajiem balneologiskajiem kiirortiem PSRS
laikos. Uz zemes gabala ar kop€jo platibu 59684 m2 atrodas apsekojama &ka - arstniecibas
korpuss, balneologiskas nodalas ¢&ka, transformatoru apaksstacijas biive, &dnicas &ka,
saimniecibas korpusa €ka, sanatorijas gulamkorpusa €ka, kluba €ka un biljarda paviljons.
Arstnieciskaja korpusa piedavaja veseloSanu ar sériideni, dindm un mineraliideni. Dazadas

procediiras, fiziskas nodarbibas peldbaseina, vannas, masaza un citi varianti arstéSanai.

AtraSanas vieta: Baldones Sanatorija atrodas Latvija, Baldong, Rigas iela 52. Galvena
iebraukSana ir no Rigas ielas puses pa asfaltbetona klatu celu. Starp €kam ir piebraucamie
celi, ka arT kajnieku celini, kas klati ar dzelzsbetona platném. Teritorija nav ieZogota.

Teritorija aizaug ar krimiem (sk. 12. pielikumu).
Baldones Sanatorija vésture

Senajos laikos, kad Rigas vél nebija, 1186. gada hronikas min&ja par tadu Livonijas apmetni
ka Baldon. Saj vietai nebija militaras vai komercialas nozimes, bet ta bija vieta, kur dziedinaja
no briicem un kaitem (balneologiskais kiirorts) (Chas.lv, 2014). Péc dzirdes par brinumaino
“jaunibas avotu’’ Baldona (Baldone), Rigas garnizona slimie karaviri devas dziedinaties
Kurzemes hercogisté, rezultata visi izveselojas, iznemot karaviru ar Skelto roku -
mineralidens $aja gadijuma nepalidzgja (Caikina, 2012). Daudzus gadsimtus Baldoné bija ka
tautas karorts (14.att), tapéc ka, no jebkuras vietas veda slimigus cilvékus. Slimo cilvéku
ievietoja balla (vanna), kas piepilditas ar viet§jo dziedniecisko dinu, péc kura slimibas iet
prom. 15. gadsimta Baldona paradijas pat Livonijas ordena galvas vasaras rezidences

kapteinis, ar locitavu sapem, aps€zas balla un sapes aizgaja (Ulmane).

1795. gada Kurzemes hercogiste ieklavas Krievijas imperijas sastava un nekavéjoties tika
pienemts [@émums dibinat Baldones kiirortu, jo sériidens dziedinosas sp&jas bija zinamas jau
izsenis. Aktivais Fridrihs Georgs (1748 - 1800), Baldones muizas nomnieks, ka teritorija

atradas slavenais séravots, kéras pie ta labiekartosanas un izbtiveja jumtu (Ulmane).



14.att. Baldones kirvieta, J.Broces, 1795.gads (Avots: Caikina, 2019)

Diemzgl sakara ar Katrinas II navi taja pat 1795. gada, aktiva kiirorta izveide pierima, bet
atjaunojas pec 1797. gada 25. septembra, kad Pavils I parakstija pavéli par kiirorta dibinasanu.
Jau ieprieksgja, 1796. gada, bija sastaditas tames, plani, mediciniska un apkalpojosa personala

Statu saraksti, tom&r aktiva darbiba nenotika un s€ravots bija atstats (Ulmane).

1800. gada 4. janvari, Fridrihs Georgs mira nepilnu 52 gadu vecuma un tika apglabats lidzas
vecakiem kapela Lives muizas parka. P&c Fridriha Georga naves Baldones muiza ar topoSo
kiirortu tika nodota noma Bauskas aprinka bijusajam civilajam gubernatoram Arseniam, bet
1805. gada - apakSnoma braliem fon Korfiem, ar kuru vardu ari saistas kirorta talaka

izaugsme (Ulmane).

1795. gada barons Gotards fon Korfs nopirka So zemes gabalu, un liidza keizariene Katriu |1
Lielu (1729 - 1796) atlaut atvert dziedniecibu Baldong. Pieprasijumama bija priek$vésture:
fon Korfa jaunakais bralis cieta no smaga reimatisma un Latvijas iedzivotdji ieteica arstét
jauno kungu ar vietgjiem dubliem un notika brinums — paséZot balla, jauneklis atbrivojas no
slimibas uz visiem laikiem (Chas.lv, 2014). Kad Gotards fon Korfs aprikoja dziedniecisku
avotu, vin$ izdauzija uzrakstu: “’Slimigiem — izdziedinaSana, veseligiem — uzjautrinaSana’’

(Caikina, 2012).

Fon Korfu laika tika palielinats kiirvietas €ku skaits, uzcelta lielaka vannu maja un izgatavots
lielaks skaits vannu, kuras slimnieki izmantoja peldém. Saja laika tika atklats ari Baldones
purva dinu arstnieciskais speks un tas saka izmantot procediiras. Tika uzbuvétas ar1 €kas
atpiitai un izklaidém, ka ar1 labiekartots parks. Vélak uzbuvéta art pirma Kirmaja. Kurorta
labiekartoSanu baroni fon Korfi veica par saviem lidzekliem, nesanemot praktiski nekadu
atbalstu no krona, jo tika noradits, ka baroni Sos darbus veic sava personiga labuma del, ne

krona interes€s (Ulmane).



19. gadsimta vidi kiirviesu skaits saka samazinaties, kas saistams ar Kemeru kiirorta izveidi —
izdeviga atraSands vieta, transporta pieejamiba un jlras tuvums bija nenoliedzama
prieksrociba. Tomér gadsimta beigas Baldones kiirvietas apmekl&taju skaits saka atkal pieaugt
— Baldones baroni fon Korfi atkal veica labiekartoSanas darbus, turklat vasarnicu cenas un
uzturéSanas izmaksas bijuSas daudz letakas neka Jurmala. Notika ar1 Baldones sériidens un
dziedniecisko diinu zinatniska izp&te, savukart slimniekus arst€ja maciti arsti, pieméram,
1892. gada Baldong ieradas Dr. Alfons Kleinbergs (1864 - 1938), kur$ Seit ierikoja ari privatu

dziedniecibas iestadi, ka arT vélak kluva par kiirvietas galveno arstu (Rasnace).

Ievérojams Baldones kiirvietas uzplaukums sekoja neatkarigas Latvijas Republikas laika, kad
tika atverts liels skaits vasarnicu (pansiju), tika izbuveéta Soseja uz Baldoni, ka arT kursgja
daudzu Baldones apmeklétaju iecienitais zirgu tramvajs jeb “trulitis” (15.att.). Saja laika arT
Baldone kluva plasak pazistama ka kirorts. 1930. gadu otraja pusé tika izbiivéta moderna

peldétava, atklata jauna vannu maja un uzbuvéts Riekstukalna skatu tornis (Rasnace).

15.att. Zirgu tramvajs (Avots: “’Par kiirvietu’”)

Apmekletajus piesaistija svaigais gaiss, sakopta apkartne un gleznainie dabas skati. Lielais
kiirviesu skaits veicinaja ari Baldones attisttbu un kultiiras dzivi, tika atverti veikali,
sabiedriskas un izglitibas iestades, darbojas dazadas biedribas un paSdarbnieku kolektivi

(Rasnace).

AugsSupejoso attistibu partrauca Otrais pasaules kar§. Péc kara Latvija nostiprinajas padomju
vara, savukart Baldonei okupacijas rezims uzlika IpaSu lomu — Baldone kluva par
Vissavienibas nozimes kirortu ar nosaukumu ‘’Sanatorija’’Baldone’’”’. Tapat ka visur citur,
arT Baldoné notika kolektivizacija un industrializacija, izveidoti kolhozi, riipnicas, razoSanas
uznémumi, savukart kiirorts tika nacionalizéts un paplasSinats. Sanatorijai bija vairaki korpusi

— par vienu no tiem tika parveidota ar1 Balta pils (16.att.) (Rasnace). Pirma Pasaules kara laika



pili Iidz 1915.gada beigam atradas krievu armijas hospitalis, un v€lak ari vacu armijas

hospitalis (“’Balta pils”’).

Pé&c Pirma Pasaules kara pilf apmetas tas likumigais TpaSnieks Adama Mickévica déls Nikolajs
ar gimeni un dalu telpas izir¢ja Baldones kiirorta viesiem. 1936.g. un 1937.g. vasaras telpas
tika izirétas Latvijas tuberkulozes apkaroSanas biedribai un pili tika uznemtas 45 triicigas
gimnazistes, kuras sirga ar tuberkulozi. Vélak pili no Kurzemes tika parcelta un ierikota bérnu
patversme, bet 1944.gada septembr1 vacu parvalde bérnu patversmi parcéla uz Mercendorfas
muizu, kur jau bija otra b&rnu patversme, un atbrivotajas telpas iekartoja vacu karaspeka
lazareti. No 1945.gada lidz 1980.gadam Baltaja pili atradas sanatorijas ,,Baldone” 1. nodala —
sievieSu nodala. No 1980.gada Balto pili nodeva ciemata slimnicai. Slimnicu gan tur
neiekartoja, bet kolhozs ,,Baldone” pili ierikoja kopmitnes, kur dzivoja kolhoza celtnieki,
viesstradnieki (“’Balta pils’’).

1985. gada pili oficiali tika nodibinata Baldones muzikas skola un vé&lak 1993. gada ar1

miizikas pamatskola. 1994. gada €ka tick novéléta miuizikas pamatskolai (‘’Balta pils’’).

16.att. Balta pils (Avots: “’Par kiirvietu’’)

Ar laiku tika uzbuvéta art €dnica un jauni korpusi. Péc Padomju Savienibas sabrukuma beidza
pastavét ari Baldones sanatorija — ta tika privatizéta, bet tas atjaunoSanas darbi bijusi

neveiksmigi un sanatorijas vieta paveras vien driima aina (Rasnace).

Misdienas, Baldones iedzivotajus un viesus priecé netalu esoSais Cerinu parks ar skaistiem
apstadijumiem un &rtiem pastaigu celiniem (Rasnace). Nostasti liecina, ka parks bijis iemilota
satikSanas vieta kurvietas iedzivotaju vidi. Gadsimtiem ritot dzive te mutulojusi, 20. gadsimta
trisdesmitajos gados parka bijis pat avizu un saldumu kiosks. 1984.gada par godu s€ravotam

uzstadija pieminas akmeni ar taja iekaltu tekstu “Baldones s€ravots izmantos arstnieciba no



1186.gada”, savukart nosaukumu Cerinu parks, parks iegist 1985.gada (‘’Cerinu parks un

séravots’’).

19. gadsimta beigas s€ravota tvertnes vieta tika izbuivéta jauna s€ravota tvertne “Mucina’’ ar
slegtu koka lapeni virs tas. No tvertnes nostiprinajuma sienas bija caurule, kas novadija
seriideni visparigai lietoSanai skulptiira “Mucina”. Vélak virs “Mucinas” uzstadija skulpttru
“Kirzacina”. 20.gadsimta 30. gados virs s€ravota tika uzcelts jauns paviljons un turpmak
sériidens padevi nodro$inaja no 10. urbuma. 1955. gada, parkartojot striiklakas “Mucina’’
tdens padevi, s€riidens izpliida no Kirzacinas mutes. Skulptiru “Kirzacina” nozaga 1994.
gada un lidz 2017.gadam sériidens paviljona tek no caurules. 2017. gada ir uzsakta Paviljona

atjaunosana un s€rtdens striiklakas “Kirzacina’’ (“’Cerinu parks un séravots’’).

Sodien parka iespgjams arT nobaudit Baldones sériideni. Baldones séravots ir valsts nozimes
kulttras piemineklis. Cerinu parka apmekl&taji var apskatit ar1 vairakus objektus, taja skaita
atjaunoto skulpttru “Mara” (Resnace) (2015. gada tiek atjaunota), skulptiira ’Vaverite’’ (tiek
atjaunota 2017. gada). Paviljona “Kirzacina” atrodas s€ravota ieguves vieta, no kura padeve ir
nodrosinata struklaku skulptiram “Mara” un “Vaverite” (sk.8.pielikumu) (“’Cerinu parks un

séravots’’).

Baldones sanatorija bija vissavienibas nozimes kiirorts, un atzits ka balneologiska tipa kiirorta
zona (izmanto parsvara arstnieciskos mineralidenus), kura pieejams s€riidenraza un hlorida

mineraltdens, ka arT diinu dziednieciba (Braufmane).

Baldones sé€ravoti pliist cauri vietam, kur saskaras ar kiidru un gipsi saturoSiem ieziem.
Baldones mineraliidens, kas nak no 8,5 m dzila urbuma, pieder pie aukstiem sulfata un kalcija
seriidenraza tdeniem. Bagati ar sérudenradi, oglskabi un pieskaitami pie sarmzemju sulfata
veso s€ravotu grupas. Avota tdens, kam piemit dziednieciskas ipaSibas, ir bezkrasains,
kristaldzidrs, ar piegarSu un olam raksturigu smarzu. Balneologiskajos kirortos galvenie
arstniecibas lidzekli ir arstnieciskie mineraltiideni, kas péc fizikalajam un kimiskam ipasibam
var but loti dazadi, tos var lietot arigi - peldes, dusas, inhalacijas, dazadas skaloSanas
procediras u.c. un iekskigi - ka dzeramo mineralideni. Seridens vannas kopa ar skuju
ekstraktu vai sali, vai oglskabo gazi nozimgja cilvékiem ar nervu sistémas un sirds —
asinsvadu saslim$anam, bet kunga un zarnu slimniekiem izrakstija sériideni lietot iekskigi.
Proceduras ar dinu palidz sanatorijas slimniekiem, kas cie§ no dazadam locitavu, kaulu

lizuma seku, nervu sistémas un ginekologiskam kaitém (Braufmane).

Sanatorija bija iekartoti nepiecieSamie diagnostiskie un arstnieciskie kabineti, tai skaita

kliniska un biokimiska laboratorija, rentgena kabinets. Parsvara visas procediiras notika



centralaja arstniecibas korpusa jeb vannu maja (celta 1939. g.). Arstnieciska korpusa pirmaja
stava atradas: dunu nodala, zemiidens masazas kabineti, elektrodiinu kabinets, inhalatorija,
arstnieciskas fizkultiiras zale, s€riidens baseins, skabekla teltene (17.att.) un distrakcijas
kabinets. Arstnieciska korpusa otraja stava atradas: vannu nodala, ginekologijas terapeitisko
procediru un stomatologa kabinets. Mingtais planojums pastavéja lidz 1980. gada, kad

nodeva ekspluatacija astonstavu korpusu (Braufmane).

Arstnieciskas sériidens un diinu procediiras papildinaja elektrofizioprocediras, elektriska un
zemiidens masaza (sk.9.pielikumu), dazadu arstniecisku vielu inhalacijas, klimatoterapija,
diatermija, galvanizacija, injekcijas, lidzsvarota diéta, arstnieciska fizkultiira, pirts un dazadas
dusas, pieméram, Sarko, cirkulara un kapjo$a du$a. Péc izdevuma <’Cina’’ (viens no
lielakajiem nacionalajiem dienas laikrakstiem Latvija, tagad nosaukums - Neatkariga Rita
Avize) tiek apgalvots, ka sanatorija “Baldone” hipnoze tiek pielietota ka viena no arstniecibas

metodém (Braufmane).

17.att. Skabekla teltene (Avots: ’Ikdiena sanatorija "Baldone"..."")

Ieskats, ka 1956. gada tiek arstéti pacienti fizioterapijas kabineta. Pacientam ar reimatismu vai
nervu saslim$anu 20 minates jagul siltas dinu kompresés. Dunam piemit plastiskums,
valkaniba, lipigums, liela siltumietilpiba un maza siltumvaditsp&ja. Peéc kompreseém seko
mazgasanas vanna un pusstundu ilga atpiita. Ja slimas sirds dél nav ieteicamas siltas
kompreses, tad arsteé ar aukstam dinu kompres€ém. Min€to procediiru — elektriskas diinu
kompreses, saka lietot 1956. gada. Parmainus dod kompreses un séridens vannas.
Sértidenraza vannas sagatavo kombinacija ar skuju ekstraktu, varamo sali un oglskabo gazi ka
oglskabas vannas, ko pielieto galvenokart sirds un asinsvadu sist€mas slimibu arstéSana.

Seéridenraza vannas (sk.10.pielikumu) uz organismu iedarbojas ar trim faktoriem: siltumu -


https://lv.wikipedia.org/wiki/Laikraksts
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvija

vannas Udens temperatiiru, kimisko faktoru - vanas mineralvielu un gazu sastavu, un

mehanisko faktoru — tidens masas iedarbibu uz kermena virsmas (Braufmane).

Arsté8ana galvenokart izmanto dabiskus arstniecibas faktorus (klimatu, mineraliidenus un
dinas) kopa ar fizikalo terapiju, arstniecisko vingroSanu un di€tisko uzturu. Katru dienu
astonos sakas rita rosme un §is 15 vai 20 miniites dod mozu vingrumu. Pa dienu notiek
organiz€tas arstnieciskas pastaigas, kur piedalas ar1 pavisam vecie un slimie. Pirmais marsruts
ir 500 metru gajiens, otrs ir 1200 metru, bet treSais — kapiens kalna. Gajiena laika parbauda
sirdsdarbibu. Ja ta strauja, jadodas atpakal. Kalna virsotng nonak tikai pasi specigakie. Sajas

pastaigas maca, ka pareizi elpot ejot un kalna kapjot (Braufmane).

Fiziskas kultiiras zales atpiitnieki ierodas uz individualajam nodarbibam. Savs vingrojumu
komplekss ir sirds slimniekiem, savas - Kustibas elpoSanas organu vai perifériskas nervu
sisteémas stiprinasanai. Ziemas perioda nodarbibas tika organizgetas fizkulturas zalg, kura bija
iekartota arstnieciska korpusa pirmaja stava. Fizkultiiras zale bija aprikota ar zviedru sienu,
vingroSanas soliem, pievilkSanas stieniem, izturibas sienu, vingroSanas rinkiem, kuri bija
piestiprinati pie griestiem un ka dekorativs elements bija grezni paklaji. Nodarbibu laika
kontrolgja un pielagoja katram slimniekam atbilstoSo vingrojuma intensitati, veidu, ka art
sekoja Iidzi pacienta pulsam (sk. 11. pielikumu). Katram kiirorta viesim ieradija vingrojumus

pie zviedru sienas vai veica mehanoterapiju un masazu (Braufmane).

1956. gada arstnieciska korpusa pirmaja stava atjaunoja ziemas baseinu. Grieku stila zale
kiirorta viesi piedalijas Gidens vingroSana. Arstnieciska vingro$ana iideni ir ieteicama un
efektiva cipa ar stajas traucjumiem un mugurkaula problémam, kustibu traucgumiem,
palielinatu muskulu tonusu un locitavu problémam. Vingrojumi versti uz saspringtas
muskulatiiras atslabinasanu, pareizas elpoSanas apmacibu, kustibu ritma izjiitu, stajas kontroli,
muskulu pareizu noslogojumu, mugurkaula un muskulattiras stiprinasanu. Nakama grupa jau
sapulcgjas plasa, gaisa telpa. Sienas te noklatas ar mirdzoSi tiram, viegli zalganam flizém,
tapat grida, plaSie logi jumta, it ka pielej halli ar dienas gaismu, un dazi draiski saules stari
izspieduSies cauri makonu grédam iedzirkstas sanatorijas ziemas baseina tGdenos. Udens
sasildits I1dz 34—36° C patikams un aicinos$s. Baseina bija iestradata tidens kaskade un dzelzs
stienis, lai sanatorijas pacientiem ir vieglak veikt Gidens nodarbibu vingrinajums. Blakus

baseinam bija iesp&ja izbaudit somu pirti, kura darbojas reizi nedéla (Braufmane).

Tapat ka sanatorijas viesu skaits pieauga gadu gaita, arT sanatorijas mediciniskais personals
kluva lielaks. 1953. gada bija tada situacija: pilnigi sakomplektets mediciniskais kolektivs, tur

stradaja 14 arsti, tai skaita 2 specialisti - balneologi. Tas palidzes vél pilnigak izmantot



arstniecibas iesp€jas. 1967. gada sanatorija stradaja 180 — 200 darbinieki, 14 arsti, taja skaita
arl zobarsts. 1986. gada sanatorija stradaja 18 arsti un 33 medmasas. Mediciniskais un
apkalpojosais personals kopa sasniedza 250 darbiniekus. 1961. gada sezona Baldones

sanatorija ménesi uznem vid&ji 360 pacientus (Braufmane).

P&c Otra pasaules kara Baldones sanatoriju piemekl&ja parmainas. Sanatorija no jauna tikusi
atvérta apmeklétajiem 1945. gada 15. augusta. Saja laika ieradas pirmie atpiitnieki — kara
invalidi. Sakuma divas atplitas majas uzpemti ne vairak ka 125 slimnieki. Ar laiku
apmekl&taju skaits pieauga, sasniedzot pat 1200 slimnieku gada. Baldones sanatorija vairs
nedarbojas sezonali, bet gan visu gadu. Ipasa uzmaniba tika pievérsta kara veteraniem, kuriem

bija dazadas privilégijas attieciba pret citiem atpttnickiem (Braufmane).

Sanatorijas apmekl&taji sanéma Ipasu celazimi. Lai iegiitu celazimi (18.att.), slimniekam bija
javeic veselibas parbaudes un janodod analizes, lai giitu atzinumu, ka nepiecieSams arstéties
kirorta. Arstniecibas vai profilakses iestadei ir jaizsniedz izzina, kada profila sanatorija
slimniekam ir ieteicama. Biezi slimnieki izmantoja ar1 kursa karti, kuru izsniedza arstniecibas
iestade un apstiprinaja arodbiedriba. Kursa karte sniedza iesp&ju izmantot arstnieciskos
sanatorijas pakalpojumus - katru dienu vajadzgja ierasties uz procediiram, bet bez apmesanas
gulamkorpusa. Sadu iespgju izmantoja vietgjie iedzivotaji. Tiem, kuri neieguva arodbiedribas

apstiprinagjumu, bija jamaksa par 26 dienam vidgji 115 rubli (Braufmane).
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18.att. Celazime (Avots: “’Qurrepura: Canaropuii B banmone’’, 2014)

Arstniecibas iestade, jebkuram slimniekam nacas ieverot stingri noteiktu dienas rezimu. Diena

sakas 7:00, un lidz 8:00, pacientiem bija iesp€ja sakartot gultu un nomazgat s€ju. No



pusastoniem Iidz pusdeviniem notiek rita vingroSana. Brokastis sakas 8:45 un beidzas 10:00.
P&c tam kirorta viesim bija savs laiks, kad vini vargja atpiisties un nodarboties péc savam
interésem. Pusdienas sakas 13:45 un beidzas péc divam stundam. Lidz 17:00 bija klusa
stunda, péc tam launags, un lidz septiniem vakara pacienti nodarbojas ar sporta spélém un
pastaigam. Astonos vakara beidzas vakarinas un sakas kulttras pasakumi, kas turpinajas Iidz

gatavosanai nakts miegam. 23:00 tiek izsleégtas gaismas (Braufmane).
2.2. Baldones Sanatorija telpu esosas situacijas izpéte

Arstniecibas korpusa eso$as situdcijas izpéte tika veikta, izmantojot fotofiksacijas un
analiz€jot objekta arhiva materialus (plani, tehniskas apsekoSanas dokumenti). Pateicoties
izskatitiem materialiem, tika noteikta objekta problematika — €ka atrodas kritiska stavokli un
nav paredz€ta izmantoSanai. Veicot interviju ar vienu no celtniecibas ekspertiem (sk.13.
pielikumu), tika secinats, ka, lai Tstenotu darba autores ieceres, ir nepiecieSams veikt €kas
pilnu ekspluataciju un celt to no jauna, tacu, izpétot Baldones Sanatorija vésturi, ir zinams, ka
esoSs objekts nes arhitektoniski vesturisku nozimi, un ta noneSana ir pretruniga ar Latvijas

Republikas izdotiem likumiem.
Ekas fasades nolietojuma stavoklis

Baldones Sanatorija €ka tika dibinata 1795.gada, un visu savu darbosanas laiku pastaveja ka
balneologiskais kiirorts. Ta ka objekts ir celts klasicisma laikmeta, uz ta fasades tiek parnestas
Stm stilam daudzveidigi arhitektiiras elementi (kolonnas, frontons, kapiteli, striiklaka) un
raksturigakas pazimes (simetrija, vienkarSiba, krasa) (19.att.) (sk.14.pielikumu fotofiksacijas
SH - 0). Arsienas ir mirétas no mala kiegeliem, 38 ¢cm biezas, apmestas. Ta ka kop§ 1994.

gada €ka netiek izmantota, tas iek$€jo un argjo konstrukciju stavoklis ir kritisks:

- Jumta nesoSa konstrukcija paSreiz€jais tehniskais stavoklis novertgjams ka

neapmierinoss. Ta ka jumta segums ir no koka, 1. stava parsegums dalgji iebrucis.
- Fasades elementu apdare ir nolietota. Atseviskas vietas arsienas ir plaisajusas.
- Demontg&tas logu un durvju konstrukcijas.
- Arsienas vairakas vietas ar idens notec&juma pazimém, jo ekai norautas notekrenes.

Izpétot Baldones Sanatorija tehniskas apsekosanas dokumentaciju (sk.15.pielikumu), tika
konstatets ka €kas kop€jais fiziskais nolietojums ir novertéts 80% apmera jeb neapmierinoss,

tapec nevar pildit savas funkcijas.



19.att. Baldones Sanatorija arstniecibas korpusa fasade (Avots: autores veiktas fotofiksacijas)
Ieks€éjo konstruktivo elementu nolietojuma stavoklis

Pamati — vienlaicigi ari tehniska pagraba sienas — muréti no mala kiegeliem un plaisatiem
dolomita akmeniem, virspamata dala — no mala un silikata kiegeliem. Iek$&jas sienas ir
miurétas no mala kiegeliem 38 cm biezas, apmestas. leejas foajé ir muréti nesosie stabi.
Starpsienas — miurétas, kiegeli, bet arstnieciskajas telpas — koka stavbiives, kas ir ievérojami
puvusas, trup&juSas. Pagrabstava un starpstavu parsegumi ir no dzelzsbetona platném ar
metala profila sijam, kuras ir iev€rojami riis€joSas. Pagrabstava telpas tika izmantotas ka
arstniecisko dinu glabasanas vieta (sk.16.pielikumu). Béninu koka konstrukciju parsegumi ir

ievérojamas puves pazimes.

- Atseviskas vietas pamati ir plaisajusi, kiegelu miira Suves — dalgji izbirzuSas. Vairakas
vietas pamati ir plaisajuSi. Apmetums vairakas vietas nobrucis, ka arT pamatiem nav
tidens atvadosas apmales.

- Lielakaja €kas dala logi un durvis ir demont€ti un aizsisti ar koka déliem.

- Sienu un griestu apmetums daudzas vietas nobirzis, krasojums nolietots, bet visi
esoSie gridas segumi ir mehaniski bojati, kas ievérojami apgriitina parvietoSanos
telpas.

- Dzelzsbetona kapnes ar metala sijam ir bistamas lietoSanai, to margas ir demontgtas,
bet konstrukcijas stavoklis — nestabils (sk.14.pielikumu fotofiksacijas SH - 0).

Funkcionals zonejums un cilvéeku plasma

Ta ka objekta telpas kops 1994.gada netiek izmantotas, darba autore nevar izvertét cilvéku
pluismu un noslogojumu, tapéc esoSaja izpetes gaita tas netiek apskatits. Izp&tot arhiva

pieejamos planus, tika analizets telpu zon&jums un attiecigi tam izveidota telpu eksplikacija



(sk.14.pielikumu raséjuma UR - 2). Baldones Sanatorija 1.stava kopé&ja platiba ir 1405 m?, no
kuras puse aiznem dazada veida un noliika arstniecibas un procediiru telpas, ka ari tadas
koplietosanas telpas ka baseins, pirts, vannas un dusas telpas, vingros$anas telpa, recepcija un
citas telpas. Tiek paredzets parplanot telpu funkcionalo zongjumu, lai sekmétu cilveku drosu

un ertu parvietosanos, kas tiks panakts, demont€jot dazas sienu un durvju konstrukcijas.
Sanatorija telpu raksturojums atbilstosi telpu eksplikacijai:

(1.) - Inhalacijas kabinets plausu slimibu arst€sanai (6 m?).

(2.) - Skabekla teltene elposanas celu profilaksei (10,1 m?).

(3.) un (6.) — Zemudens masaza kermena rehabilitacija (12,2 m? un 15,4 m?).

(4.) - Diatermijas kabinets, kas paredz veselibu uzlabojoSas terapijas ar augstfrekvences

elektrisko stravu, kas, ejot cauri organisma audiem un sasilda (14,4 m?).
(5.), (38.) - Elektriska masaza, kas paredz&ta asinsrites uzlabosanai (28,4 m?, 7,9 m?).
(7.), (15.), (16.) — Masaza kermena relaksacijai (15,1 m?, 10,2 m?, 10m?).
(8.), (28.), (32.), (41.) — Gaitenis cilvéku plasmai (79,9 m2, 17,2 m?, 11,2 m?, 82,3 m?).
(9.) — Distrakcijas kabinets kaulu slimibu arstéSanai (47 m?).

(10.), (11.), (40.) — WC telpas pacientiem un apmekl&tajiem, nav paredz&ts izmanto$anai

cilvekiem ar kustibas trauc€jumiem. (4,1 m?, 3,5 m2, 4,4 m?).

(12.), (30.), (41.) — Personala telpa (6 m?, 6,8 m?, 5 m?).

(13.) — Sérudens procediiras, kas paredz s€riidens avotu iek$€jo un argjo lietosanu (10 m?).
(14.) — Sérudenraza peldes jeb vannas (10 m?).

(17.) — Garderobe (10,5 m?).

(18.) — Noliktava, kas paredzéta specializéta aprikojuma glabasanai (2,9 m?).

(19.) — Vestibils, kas ietver sevi sanatorija recepciju un kapnes uz otro stavu (151 m?).
(20.) — Fizkultiiras arstniecibas zale, kas paredz&ta pacientu fiziskam nodarbibam (91 m?).
(21.) — Koplietosanas baseins relaksacijai (30 m?).

(22.) — Pirts (28 m?).

(23.), (25.) — Gerbtuves (10,8 m?, 9,5 m?).

(24.), (26.), (27.) — Dusas telpas (7,4 m?, 9,9 m?, 14,2 m?).



(29.) — Klimatterapijas telpa, kas paredz ultravioleto staru pielietoSanu organu darbibas

procesu un vielmainas uzlabosanai (18,9 m?).
(31.) — Ieeja pagrabstava (17,2 m?).
(33.), (34.), (47.), (48.) — Kabineti (9,9 m?, 9,7 m?, 14,6 m?, 13,5 m?).

(35.), (36.), (37.), (44.), (45.), (46.) — Dunu procediru telpas, kas paredzétas dinu
daudzpusigai pielietoSanai un kermena uzlabosanai (9,6 m?, 9,5 m?, 9,3 m?, 13,5 m?, 13,1

m?, 16,2 m?).

(39.), (49.) — Elektrofizioprocediiru un galvanizacijas telpa — zemsprieguma stravas

pielietosana (47,2 m?, 12,3 m?).
(43.) — Elektrodiinu kabinets (11,8 m?).
Elektroinstalacijas un inZenierkomunikacijas

Objekts nav aprikots ar maksligu apgaismojumu, vienigais gaismas avots nak no daziem
neaizmirétiem logiem, kas lielakoties atrodas otraja stava. Telpas atrodas liels elektribas
sadales tikls, par kura darbibu nav nekas zinams. Visas iesp&jami esosas elektroinstalacijas ir

demontétas.

Lielakoties visi inzeniertikli ir nolietoti vai vispar demonteti — telpas nav apkures,
kanalizacijas, idensvadu, dazas vietas ir saglabajusas nefunkcionalas ventilacijas sist€mas.
Dazas telpas atrodas kritiska stavokli santehnika — izlietnes, vannas un baseini
(sk.14.pielikumu fotofiksacijas SH - 0). Balstoties uz LBN (Latvijas Biivnormativi) 405 — 01
13. punktu, inzenierapgades sistému (elektroapgade, gazes apgade) apsekosanu un tehnisko

apkopi veic specializ&ti uznémumi.

Izpetot Baldones Sanatorija esoSu situaciju tiek secinats, ka objekta kopg€jais stavoklis ir
kritisks. Telpas nav paredzetas izmantoSanai, savukart telpu estétiska puse, kas ir loti svariga

Spa — kompleksu interjera risinajuma ir ievérojami jauzlabo.

Darba autore piedava pilniba parplanot esoSu Baldones Sanatorija arstnieciska korpusa
funkcionalo zon&jumu, noveérst tadas problematikas pazimes ka maza telpa platiba, cilveku
kustibas un ergonomikas trauc&jumi. Ir svarigi piemerot tadus apdares materialus, kas atbilstu
telpas funkcijam un estetiski sekmeé apmekl&taju labveligu uzturésanos — troksni absorbg&josus,
droSus, atbilsto$i sanitari higiéniskam prasibam. Atjaunot visas nepiecieSamas
elektroinstalacijas un inZenierkomunikacijas. Ta ka telpas Sobrid netiek izmantotas, tam ir

nepiecieSama pilna rekonstrukcija.



PETIJUMA REZULTATI

3.1. Projektam izveleta risinajuma apraksts un koncepcija
Pasiuititaja velmes
Baldones Sanatorijas teritorijas ipasnieks D. AstaSenko:

Teritorija esoSu galveno objektu ipaSnieks nakotnes vizija paredz izmantot ka Spa —
kompleksu, bet blakus esoSo daudzstavu eku — ka viesnicu §1 kompleksa apmeklétajiem.
Tapat tiek paredzéts labiekartot parku apkart objektiem, piebraucamo celu, atjaunot
vesturiskas nozimes striikklaku, lai sniegtu apmeklétajiem maksimali patikamu estétisko vidi.
Teritorija esoSas arstnieciskas diinas un séravoti Baldones Sanatorijas darbibas laika bija loti

nozimigi, tapec to izmantosana jauna projekta priekslikuma ar1 butu vélama un vertiga.
Koncepta izvéles pamatojums

Katra rehabilitacijas centra viena no galvenajam darbibas vizijam ir cilvéka veselibas
uzlaboSana. Atkapjoties no pasiititaja vélmém, Baldones Sanatorija koncepta pamata ir
izvirzit priek$plana ar dabigo mineralu atveseloSanas metodes, pielietojot tas musdienu Spa
proceduras. Teritorija apkart sanatorijai ir loti liela, kop&ja zemes gabala platiba sastav 59 684
m2. Sobrid visi esoSie teritorija objekti ir pamesti un atrodas kritiska stavokli, to izmanto$ana
ir bistama. P&c tehniskas apsekosSanas atzinuma, arstniecibas korpusu ir nepiecieSams

ekspluatét un uzcelt to no jauna.

Veicot arstniecibas korpusa esoSas situacijas analizi, darba autore sastapas ar daudzam
problematiskam vietam. Demontétas inZienierkomunikacijas un elektroinstalacijas, kritisks
konstrukceiju stavoklis, ka ar1 telpas nefunkcionals zong&jums. Tiek paredzets parplanot telpas
zongjumu, kura ietilpst telpu paplasinasana cilvéku brivai kustibai. Pardomat dabigu un
maksligu apgaismojumu, lai padarit telpas gaiSakas, kas ir nemazak svarigi rehabilitacijas
centros. Jauna projekta vizija paredz pilnu Baldones Sanatorija arstniecibas korpusa

rekonstrukciju.

Klimats Latvija ir unikals tada zina, ka valsts ir loti zala. Baldong ir tadi veselibu uzlabojusie
elementi ka s€ravotu Gidens, diinas, mineraliidens, zala vid€ u.c. elementi. Darba autore v€las
savienot viena telpa gan Spa procediiras, gan veselibas uzlabosanu vienlaicigi. Tas nozimég, ka
cilveks izmanto peldbaseinus, pirtis, vannas, daudzveidigas terapeitiskas masazas u.c.
sniegtos pakalpojumus, vienlaikus sanemot kermena arst€Sanu un nepiecieSamos vitaminus.
Baldones Sanatorija apkartesosa teritorija ir “’Cerinu parks’’, kurs ir darba autores iedvesmes

avots. Cerinus galvenokart lieto tautas medicina. Energétiski veicina visu veidu attiriSanas



procesus. leteicams cilveékiem, kuriem ir sirds un asinsvadu slimibas. Cerin$ rada mieru un
klusumu, ar to saista silta laika iestaSanos — pavasari (RoZkalne, 2006, 133.lpp.). Jaunaja
interjera risinajuma tiek paredz€ts daudzveidigi pielietot cerinu kriima raksturigakus

elementus, ienesot tos telpu apdares materialu tekstaras (sk.17.pielikumu).

Ta ka Spa — komplekss galvenokart ir paredzeéts daudzveidigu procediiru sniegSanai
apmekl&tajiem, darba autore lielakoties pievérsas interjera elementu izstradé un to vizualo
interpretéSanu arstniecibas korpusa telpas. Viss paredzetais mebeléjums projekta ir
standartiz€ts un atbilstoSs veselibas apriipes centru noteikumiem. Visiem koloristiskiem
risindjumiem par pamatu tiek nemts cerinu kriima toni un tekstiiras, savukart apdares materiali

tiek saskanoti ar telpu izmantoSanas nolukiem.
Interjera risinajuma koncepta raksturojums

Darba autores iecerés ir parveidot Baldones Sanatorija arstniecibas korpusu par
daudzfunkcionalo Spa — kompleksu, kur apmeklétajiem tiks sniegtas ne tikai relaksacija un
atpiita, bet arT veselibu uzlabojosas procediiras. Galvenais koncepta elements — daudzveidigu
dabas motivu un dziedniecisko augu savstarp&ja saskana. Telpas paredzéts labiekartot puku
dobes, kur augs attiecigi augi, izvietot cerinu kriimus, ka arT paredz&t vietas augu sienam 3,3
metru augstuma. Tapat telpas tiks ienesta daba caur apdares materialu dabas elementu
tekstiru imitacijam.

Telpu planotais zonéjums

Spa - komplekss ir sadalits trijjas dalas: €kas centralaja dala atrodas recepcija, aiz tas seko
projekta galvenais objekts — liels atpltas baseins ar mineraliem. Tam apkart atrodas dazada
veida pirtis (aromatiska, infrasarkanu staru un sals istaba) un séravotu procediiru telpa, kur
tiek paredzéts izvietot stikla istabu ar divam vannam, pilnam ar dabigam vielam, kas ir
nepiecieSamas kermena veselibas uzlabosanai. Katru pirti atdala kabines, kuras p&c pirts
procediiram var€s izbaudit kontrastaino dusu. Sals istabas centra paredzeta neliela elektriska
pirts krasns, kurai apkart atradisies no koka izgatavoti kr€sli. Runajot par pirti ar
infrasarkaniem stariem, darba autore uzsver, ka iesp&jamo cilvéku skaits, kas varés atrasties
telpa, ir atkarigs no kabines platibas. Stari ir sakartoti ta, lai to iedarbiba notiek cilvékiem
mugurpusé (2 silditaji), no saniem (pa vienam silditajam no katra sana) un zem kajam (viens
silditajs), tatad pieci sildiSanas stari apkart vienam cilvékam. Pirts dizains ietver sev1 nelielu
s€dvietu skaitu divos Iimenos, kur pirmais pakapiens ir 60 centimetri augsts, un otrais 1 metru
augsts no gridas.  Aromatiska pirti, sédvietu izvietojums paredzes ftrijstira formu

interpret€jumu ar dazadu lIimenu augstumiem un apgaismojumu zem katra.



Visa Spa — kompleksa laba dala tiek paredzéta dazadu fizikalo terapiju klastam, kur atrodas
vairakas procediiru telpas, sporta zale, personala un arsta telpas, gerbtuve. Savukart Spa —
kompleksa kreisaja dala tiek izvietotas diinu procediiru telpas, dazadu veidu dusas telpas
(Vichy, Sarko dusa, cirkulara un kontrastgjosa dusa), masazu telpas, kafejnica, gerbtuve un
personala telpas (noliktava, apsardzes telpa). Galvenais nosacijums telpam ar dazada veida
duSam ir izmantot atbilstoSus sanitari higieéniskam normam apdares materialus un specializeétu
aparatiiru (18.pielikumu). Sarko dusa aiznem visvairak vietas, prieks kuras ir nepiecie$sama
tukSa siena un papildus 2 m brivas platibas apkart dusai, lai zem augsta spiediena tidens
strukla neraditu diskomforta sajiitas cilvékiem, kas doto dusas veidu neizmanto. Vichy dusa
paredz cilvéka guléSanu uz kusetes, kuram tidens striikla nak no augSas. Tapat telpas atrodas

dazas kabines ar iesp&ju izmantot kontrastgjoso un cirkulara dusu.
Augu dziedniecisko ipasibu izmantoSana Spa — kompleksos

Daba ir viss, kas cilvekam nepiecieSams un bez ka cilvéks nevarétu dzivot: gaiss, idens, saule
un zala daba. Vajag tikai prast to izmantot sava laba. Daba nav neka lieka, visam ir sava
nozime un uzdevums. Raditajs mums katram ir devis vienu sirdi, vienu kermeni un vienu
miizu, un ka sabiedroto — dabu, lai ar tas palidzibu més dzivotu ilgi, veseligi un laimigi
(RozZkalne, 2006, 7.lpp.). Ka jau minéts ieprieks telpas interjera tiks ienesti cerina kriima
elementu motivi — ziedlapinas. Tos lielakoties vares redz€t gridas seguma un sienu virsmu

dizaina risinajuma ka no betona veidotus elementus.
Tapat interjera tiek paredz&ts izmantot Sadus augus:

- Efeja — loznajoss augs un tapéc to izmanto gan augu eka fasazu, gan ka telpaugu zalu
sienu veidoSanai. Augam nepiecieSams pukupods un stativs, lai vélak, kad augs sacis
audz€t jaunus loznajoSus posmus vinam biitu iesp&ja apaugt ap stativa. lzmantojot
efeju telpas vislabak izvelet tumsaku, vésako vietu (Loznajosa majas rota — efeja. Ka
par to pienacigi riipéties, 2017). ST auga lapu ekstrakts palidz mazinat bronhitu, ka ari

sakng atrodas vitamini un mineralvielas (“’Dr.Teresko t&jas’’).

- Maza kapmirtne — Izmanto hipertoniskas un asinsvadu slimibam. Aug zem krimiem

vai kokiem, tumsas vietas (“’Dr.Teresko tgjas’’).

- Marpukete — Ziedi izmantoti, lai arstétu trauc€jumus zarnu un elpoSanas trakta, ka ar1
organisma un asins attiriSanai. Aug zem krimiem un kokiem, tumsas vietas

(“’Dr.Teresko t&jas’’).



- Neaizmirstulite, krese — Arstniecisko augu izmanto elpoSanas celu saslimSanu

gadijuma (“’Dr.Teresko t&jas’’).

- Pelaskis — Biologiski aktivas vielas pazemina temperatiiru un arterialo asinsspiedienu,

ka ari pretiekaisuma, baktericida un antialergiska iedarbiba (“’Dr.Teresko t&jas’’).

- Adoniss — Arstniecisko augu maisijuma pagatavoSanai izmanto nieru saslim3anai,
nozimigi palielinas izvadita urina daudzums un samazinas tiiskas uz kajam. Pielieto
sirds muskula darbibas trauc€umu un sirds saslimSanu gadijumos, ka ari pielieto
asinsrites stimuléSanai infekcijas saslimSanu gadijumos. Augt vajag siltaina vieta

(“’Dr.Teresko t&jas’’).

- Kosa — Augu jau kop$ seniem laikiem un izmanto ka arstniecibas lidzekli gan iekskigi,

gan arigi, ka arT pazist ka mineralvielu (“’Dr.Teresko t&jas’’).

- Spargelis — Pazemina alterialo asinsspiedienu, palielina sirds muskula kontrakcijas,

uzlabu aknu funkcijas, samazina izlocTto nieru kanalinu (Abelitis, 2010, 183.1pp.).

- Veronika — Liecto tautas medicina pie locitavu sapém, ka asinstiriraju pie dazadiem

adas izsitumiem (Abelitis, 2010, 201.1pp.).
Apdares materiala un krasu izvéles pamatojums

Spa — kompleksu interjera nav jabiit spilgtam un uzbiudino$am, toties tam jas€kme
apmekletaju relaksaciju un estétisko apmierinajumu. Par pamatu tiek nemts daudzveidigu
augu un cerinu kriimu krasu gamma, ka arT par iedvesmas avotu kalpoja vairaki interjera
dizaini un daudzveidigi dabas skati (sk. $1 darba 3.2.nodala apkopotu noskanu lapu — mood
board).

Spa — kompleksa visu telpu raksturigaka krasa ir balta — specinosa krasa, kas iespeidigi attira
un uzlabo visas cilvéka energijas sist€mas, tapat ta pastiprina jebkuras citas pievienotas krasas
ietekmi. Darba autore sava projekta interjera risinajuma ienes dabas motivu dazadus zalas
krasas tonus un koksnes briinas nokrasas. Pastiprinot cerinu dziedniecisko ietekmi Spa —
kompleksa telpas tiek ienestas maigi violetas krasas notis (sk.$1 darba 3.2.nodala apkopotu

krasu un materialu pasi IN — 2 - 1).

Lielakoties visu Spa — kompleksu gridas segumos, tiek izmantotas keramiskas un akmens
masas gridas un sienas flizes. Ieejas zona, dusas telpas un kafejnica tiek paredz€ts betona
segums ar ielietam cerinu ziedlapinu formam, bet pa virsu noklats polikarbonats. Masazu
telpas un baseina ir izmantots zali imitgjoss gridas materials (sk.ST darba 3.2.nodala ras€jumu

IN-1-6) (19.pielikums).



Spa — kompleksa visu telpu sienu apdare tiek paredzets izmantot sienas balto un maigi violeto
krasu, bet procediiru un dusas telpas, baseina un gerbtuvés tiek izmantotas akmens masas
sienas flizes. DaZzas telpas (caurstaigdjamie gaiteni, sporta zale, ieejas zona, baseina zona,
kafejnica) tiek ienesti tadi interjera elementi ka betona masas ielietas cerinu ziedlapinu formas
un koka dekora déli (sk.§1 darba 3.2.nodala apkopotu krasu un materialu pasi IN — 2 - 1). Visu
telpu griestu apdaré tika izmantota balta griestu krasa, dazas vietas tiek paredz€tas piekarto

griestu konstrukcijas, bet pirtis — koka deli (sk. §1 dala 3.2.nodala ras€jumu IN — 1 - 7).
Meébeléjums

Viss paredzetais mébel€jums projekta ir standartiz€ts un atbilstoSs veselibas apriipes centru
noteikumiem. Procediiru telpas ir nepiecieSams aprikot ar kusetém, darba galdiem, aparatiras
uzglabasanas skapjiem un citam mébelém. Visam caurstaigajamam telpam jabut aprikotam ar
seédmebelém, savukart tada telpa ka kafejnica — attiecigas specifikas mébelgjumam. Ieejas
zona obligati jabiit izvietotai recepcijai un uzgaidas vietam (s€dmeébele). Pie baseina tiek
paredzets izvietot sauloSanas gultas. Gerbtuves tiek aprikotas ar personalizétiem skapiSiem
Spa — kompleksa apmekletajiem (sk. st dala 3.2.nodala ras€jumu IN — 1 — 9). Materialu izvéle
ir atbilstos$a to izmantoSanas nolukiem, bet galvenokart tam jabut vieglam uzkopsana, &rtam

un ergonomiskam.
3.2. Projekta grafiska informacija

IN — 0 — 2 Projektéta zongjuma shéma ir paredzeta telpu paplasinasana un dazu telpu
izvietojuma izmainas, lai nebtitu apgritinata cilvéku pliisma, ka arT atvieglot orientéSanu Spa
— kompleksa. Vienveidigas procediiras telpas ir izvietoti viena vieta, baseins ir paplasinats un
apvienots ar esoSu vingroSanas telpu, izveidoti gérbtuves un kafejnica, paplasinata un

parvietota uz austrumu pusi personala telpa.

IN — 0 - 3; IN — 0 - 4 Projektetas situacijas cilvéku pliisma un noslogojums izveidots no
jauna, jo eso$as situacijas tas nav paredzets, tapéc ka €ka ir pamesta. Parplanojot telpas
zongjumu, brivai kustibai ir paredz€ts daudz vairak vietas un noslogojums ir sadalits trijas

dalas.

IN — 0 — 5 Balstoties uz Latvijas bivnormativiem LBN 016-15 ‘’Bavakustika’’, ir pienemts
atbilstoSs telpas trok$nu limenis. Kafejnica, peldbaseina un sporta zale ir janodroSina 49/48
dB, starp kabinetiem un gaiteni — 33/32 dB. Starp procediiras telpam ir janodroSina 54/53 dB,
sanitara zona — 54/53 dB, un starp koplietosanas un kapnu telpam — 56/57 dB.



IN — 1 — 1 Projekteta situacija ir paredzéts demontét dazadas konstrukcijas, lai palielinat

platibu un atvieglot cilvéka plismu.

IN — 1 —2 Plana ir paredz&tas projektétas sienas, ka arT jaunas logu un durvju konstrukcijas, jo
uz So bridi arstniecibas korpusa no logiem paliek tikai demontétas ailes. Durvis dazas vietas
atrodas uz gridas, nonemts vai novécosas durvis stav vieta. Plana ir paredz&ta jauna projekta

telpu eksplikacija.
IN—-1-3; IN—-1-4 Projektetas situacijas ar¢jo un ieksgjo sienu uzmerijumi.
IN — 1 — 5 Plana tiek paredz€tas logu un durvju uzmérijumi.

IN—1-6; IN—1-7 Griestu un grida plana ir paredz&ti augstumi, ka ari apdares materiala

specifikacija.

IN — 1 — 9 Mebelés plana tiek paredzets izvietojums un tas specifikacija, standartizéta un

atbilstoSa Spa — kompleksam.

IN — 1 — 10 Plana tiek paredz&tas dazada veida augi un koki, kas ir izvietoti visas trijas
nodalas. leejas zona pie recepcijas siena ir aprikota ar efejas augiem, savukart aiz ta atrodas
puku dobe kur ir cerinu kriims. Gaitenos atrodas viss vairak augus puku podos, Spa —
kompleksa ir paredzetas divas galvenas cerinu kriimi podos un dazadi citi augi. Atseviskas

telpas (masaza telpas un kafejnica) ari ir izvietoti sienas ar augiem.

IN — 1 — 11 Projektéta elektroinstalacijas plana ir paredzétas daudz gaismekla avoti, kas ir
iebliveti griestos. Recepcijas zona atrodas viena liela griestu lampa, kuras lasitas ir pakartotas

no augsas uz leju, dalgji aizsedzot cerina krimu.

IN — 1 — 12 Visas esosas situacijas inzenierkomunikacijas ir nolietotas vai demontgtas, tapec
projektéta situacija ir izveidoti jauni tUdens pievadi, kanalizacija, ventilacija, apkure,
aprikojums prieks baseina, santehnika, pilienlaistiSanas sist€ma un citi.

IN — 1 — 13 Tiek paredzetas inzenierkomunikacijas kuram jabiit pasleptam un tas atrodas
pagrabstava (baseina aprikojums, pilienlaistiSanas sist€ma).
IN-2-2,IN-2-3;IN-2—-4;IN—-2-5; IN - 2 -6 Telpas notinumi atspogulo
vissvarigakas siena elementus (gaitenis, kafejnica, telpa ar baseinu), ka ar1 paredz gabaritus un

koloristiskas risinajumus.



Projektétas situacijas vizualie materiali un rasejumi
Noskanas plansete
IN — 0 - 1 Projektetas situacijas vizualizacijas
IN — 0 — 2 Projektéta zong&juma shéma M 1:250
IN — 0 — 3 Projektétas situacijas cilvéku plusmas analize M 1:250
IN — 0 — 4 Projektétas situacijas telpu noslogojuma analize M 1:250
IN — 0 — 5 Projektétais trokSnu Itmenis telpas M 1:250
IN — 1 — 1 Demont&jamo konstrukciju plans M 1:250
IN — 1 — 2 Planotas situacijas projekteto konstrukciju un telpu eksplikacijas plans M 1:250
IN — 1 — 3 Projektétas situacijas argjo izméru plans M 1:250
IN — 1 — 4 Projektétas situacijas iek$gjo izméru plans M 1:250
IN — 1 — 5 Projektétas situacijas logu un durvju izméri un specifikacijas M 1:250
IN — 1 — 6 Projektéto gridu plans un gridas materialu specifikacija M 1:250
IN — 1 — 7 Projekteto griestu plans un griestu apdares specifikacija M 1:250
IN —1—8 Telpas griezumi M 1:250
IN — 1 — 9 Projekteto mebelu plans un mébelu specifikacija M 1:250
IN — 1 — 10 Projektétas situacijas dekorativu elementu specifikacijas plans M 1:250
IN — 1 — 11 Projekteto elektroinstalaciju plans M 1:250
IN — 1 — 12 Projektétas situacijas inZzenierkomunikacijas plans M 1:250
IN — 1 — 13 Projektétas situacijas pagrabstava inzenierkomunikacijas plans M 1:250
IN — 2 — 1 Krasu pase
IN —2 -2 Telpas nr. 1 notinumi M 1:150
IN —2 —3 Telpas nr. 4 un nr. 5 notinumi M 1:150
IN —2—4 Telpas nr. 7 notinumi M 1:150
IN —2 -5 Telpas nr. 13 notinumi M 1:150
IN —2 -6 Telpas nr. 15 notinumi M 1:150

IN-4-1;IN-4-2;IN-4—-3;IN-4-5;IN-4-6; IN—4-7 Projekteta interjera tame



Noskanas plansete



IN — 0 — 1 Projektetas situacijas vizualizacijas



IN — 0 — 2 Projektetas situacijas vizualizacijas



IN — 0 — 3 Projektetas situacijas vizualizacijas



IN — 0 — 4 Projektétas situacijas vizualizacijas



IN — 0 — 5 Projekteta situacijas vizualizacijas



IN — 0 — 2 Projektéta zongjuma shema M 1:250



IN — 0 — 3 Projektetas situacijas cilvéku pliismas analize M 1:250



IN — 0 — 4 Projektétas situacijas telpu noslogojuma analize M 1:250



IN — 0 — 5 Projektetais troksnu limenis telpas M 1:250



IN — 1 — 1 Demont&jamo konstrukciju plans M 1:250



IN — 1 — 2 Planotas situacijas projekteto konstrukciju un telpu eksplikacijas plans M 1:250



IN — 1 — 3 Projektétas situacijas argjo izméru plans M 1:250



IN — 1 — 4 Projektetas situacijas iek§€jo izméru plans M 1:250



IN — 1 — 5 Projektétas situacijas logu un durvju izméri un specifikacijas M 1:250



IN — 1 — 6 Projekteto gridu plans un gridas materialu specifikacija M 1:250



IN — 1 — 7 Projekteto griestu plans un griestu apdares specifikacija M 1:250



IN — 1 -8 Telpas griezumi M 1:250



IN — 1 — 9 Projekteto mebelu plans un mébelu specifikacija M 1:250



IN — 1 — 10 Projektetas situacijas dekorativu elementu specifikacijas plans M 1:250



IN — 1 — 11 Projektéto elektroinstalaciju plans M 1:250



IN — 1 — 12 Projektetas situacijas inZzenierkomunikacijas plans M 1:250



IN — 1 — 13 Projektgtas situacijas pagrabstava inzenierkomunikacijas plans M 1:250



IN — 2 — 1 Krasu pase



IN —2 -2 Telpas nr. 1 notinumi M 1:150



IN —2 -3 Telpas nr. 4 un nr. 5 notinumi M 1:150



IN — 2 —4 Telpas nr. 7 notinumi M 1:150

IN —2—5 Telpas nr. 13 notinumi M 1:150






IN —2 -6 Telpas nr. 15 notinumi M 1:150



IN — 4 — 1 Projektéta interjera tame



IN — 4 — 2 Projektéta interjera tame



IN — 4 — 3 Projektéta interjera tame



IN — 4 — 4 Projektéta interjera tame



IN — 4 — 5 Projektéta interjera tame



IN — 4 — 6 Projektéta interjera tame



IN — 4 — 7 Projektéta interjera tame



SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI
P&c bakalaura darba izstrades, darba autore secina, ka:

1. P&c tehniskas apsekoSanas atzinuma ir noteikts, ka Baldones Sanatorija arstniecibas
korpuss ir kritiska stavokli, ta atsevi§kas vietas pamati ir plaisajusi, kiegelu mira
Suves — dalgji izbirzusas, logu un durvju konstrukcijas ir demontetas, fasades un
iekS€jo elementu apdare nolietota, jumts dazviet ir iebrucis, bet visi esoSie gridas
segumi ir mehaniski bojati. Visas iepriekSminétas nepilnibas apstiprina to faktu, ka
telpas nav paredzetas izmantoSanai un ir pat cilvékam bistamas.

2. Baldones Sanatorija koncepts paredzgja cilvéku dziedniecibu ar diinam, mineraliideni
un s€riideni, kas miisdienas vairak netiek praktiz€ts ka efektivas veselibu uzlabojosas
metodes, to izmanto$anas tehnologijas ir ievérojami modernizétas.

3. Petfjumi rada, ka koka krasa un tekstiira cilvékus relaks€, rada emocionalu siltumu un
komforta sajuitu, bet daudzu augu un ziedu smarza nomierina nervu sist€ému, ka ar1
veicina atru atveseloSanu un rehabilitaciju, kas ir viena no biitiskakam iezimém Spa —
kompleksa centros.

4. Miusdienas Spa terapija attiecas uz plasu arstéSanas veidu klastu, kas sniedz ne tikai
1slaicigu kermena un gara relaksaciju, bet armT sekmé cilvéka fiziska stavokla
uzlaboSanu, pielietojot tadas atveseloSanas metodes, ka tidens un fizikala terapija,
arstnieciska masaza un vingrosana.

5. Telpu interjera dizainam jabiit riipigi pardomatam un piesaistoSam, pielietojot
galvenokart droSus un ddensizturigus materialus, mierigus krasu tonus un
daudzveidigas interjera dizaina elementus.

Balstoties uz secinajumiem tiek izvirziti $adi priekSlikumi:

1. Balstoties uz ekspertintervija giito informaciju, darba autore pielauj, ka vissefektivak
ir nojaukt nefunkcionalo Baldones Sanatorija arstniecibas korpusu un uzcelt to no
jauna, tacu darba autore pielauj, ka esoSo €ku nedrikst nojaukt, bet jarestaurg,
saglabajot Baldones Sanatorija arhitektoniski vésturisko nozimi.

2. Jauna Spa — kompleksa projekta vizija tiek paredzEts izmantot daudzveidigas
miisdienas raditas tehnologijas, pieméram, diinu aplikacijas, nemot par pamatu tadas
Baldones Sanatorija arstniecibas metodes ka sériidens, diinas un mineraltdens.

3. Lai dabas dziednieciskas 1pasibas ietekmé&tu cilvéka veselibu Spa — kompleksa telpas,
ir jaienes daudzveidigas augu un koku Skirnes, kas labveligi ietekmés cilvéka fizisko

stavokli un sekmes pozitivo iezimju rasanas.



4. lIeklaut jauna projekta risinajuma Baldones Sanatorija darbibas laika pielietotas
arstéSanas metodes un saskanot tos ar Spa — kompleksa raksturigakam veselibu
uzlabojosam tehnologijam.

5. Jauna interjera vizija tiek paredzeéts izmantot tadus Udensizturigus materialus ka
akmens masas flizes un koka virsmas parklajuma emalijas, bet krasu risinajuma

pielietot baltos un maigi violetos tonus.
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PIELIKUMI



1.pielikums
Intervija ar masaza specialistu

1. Ka Jus varat izskaidrot jedzienu “’Masaza’’?

Masaza, ta ir iedarbiba uz cilvéka kermeni (ar rokam vai ar aparatu, vai bankam).
2. Ka Jus varat izskaidrot jedzienu ¢’ Arstnieciska masaza’’?

Arstnieciska masaza, ta ir iedarbiba uz problém zonam (slimo roku, kaju).

3. Vai ir iespéja ar masazu ietekmét cilvéka emocionalo stavokli un psihologisko
veselibu?

Ar masazu m@s varam nonemt sapes, nonemt nogurumu, uzlabot garastavokli, uzlabot
passajiitu, vai tonezét ogranizmu pirms fiziskas slodzes (apméram pirms treninam vai
sacensibam). Masaza var nomierinat vai uzbudinat.

4. Ka masaza ietekmé cilvéka veselibu?

Pareizi veikta masaza izlabo veselibu.

5. Lidz kadam vecumam masazas seansi ir nepiecieSami?
Ja arsts atlau masazu - var taisit jeb kura vecuma.

6. Kadas parbaudes vajag izdarit pirms kursa sakuma?
Pirms masazas viss labak aiziet arsta p&c nosiitijuma.

7. Kads ir optimalais masazas apmekléjumu skaits?
Arstnieciska masaza — 10 — 15 reizes.

8. Pec cik ilga laika buis jutami pirmie masazas rezultati?

Citi jiit rezultatus uzreiz, bet skaitas ka pirmie rezultati bus jitami pec 2 nedelam péc
masaza kursa.

9. Kados gadijumos masaZza ir kontrindiceta?

Paaugstinata temperature, paaugstinats asinsspiediens, adas slimibas, slikta sajiita,
infekcionalas slimibas.

10. Vai Jus stradajat ar arstnieciskam dinam?
Es nestradaju ar dinam.

- Paldies, par interviju. Lai Jums veicas!
Tamara Stelmaconoka

04.04.2019. (vards, uzvards) (paraksts)



2.pielikums
Intervija ar Rigas Stradina Universitates 4.kursa studenti no rehabilitacijas fakultates

1. Ka Jus varat izskaidrot “’fizioterapijas’’ jedzienu?

Visbiezak, kad cilveki dzird vardu fizioterapeits, doma , ka tas ir tas pats kas masieris, vai
ar1 ka meés esam arsti, kuri var medikamentus izrakstit un t.t. Bet abas domas ir kliidainas,
jo m&s esam arstniecibas personas, jeb funkcionalie specialisti. Un misu galvenais
uzdevums ir izvertét cilvéka fizisko funkcionalo stavokli un parrunajot ar arstgjoso arstu
un pasu pacientu izvirzit terapeitiskus mérkus, lai izvéleties atbilstoSas procediiras. Ja ta
var pateikt, fizioterapija ir arst€Sana, kas vérsta uz misu veselibu, fizisko sagatavotibu un

funkcionalo stavokli.

2. Kas ir ieklauts fizioterapeita darba?

Fizioterapeits sakuma izvert€: stajas un gaitas analize, kustibu apjoma un kvalitates
meérfjumi un analize, muskulu funkciju (spéka, garuma, izturibas) izvert€jums, lidzsvara
un koordinacijas testi, motoras kontroles analize, un t.t. Izjauta un ievac anamnezi: par
ikdienas dzivi (majas soli, darbu, valaspriecku utt.), par iepriek§¢jam traumam,
saslimSanam, sporta sasniegumiem un citu nozimigu informaciju. Svarigi ir iesaistit
cilvéku arstéSanas procesa un motivet, lai var€tu iegiist maksimalo labumu. Tad
fizioterapeits izvirza mérkus uz kuriem ir jastrada un izv€las tas terapijas metodes, kuras
vislabak dergs tieSi tam pacientam. Darbs ir loti plass, jo arl pacienti kuri nak pie
fizioterapeita ir diezgan dazadi. Sakot no jaundzimusie bérniem, Iidz veciem cilvékiem, ka

ar sporta komandas, p&c lizumiem, b&rniem ar attistibas traucgjumiem un t.t.

3. Ka fizioterapijas procediiras palidz cilvékiem veseloties?

Vissvarigakais ir paSa cilvéka vélme, panemt sev to izaicinajumu, neslinkot un verot visus
noradijumus. Tapéc viens no uzdevumiem, ir motivét cilveéku. Izstastit kapéc tiesi Sis
vingrojums vai §1 metode ir vajadziga. Protams dazi cilvéki negrib vingrot majas un
visbiezak ar1 nezin ka to darit pareizi. Citiem nav laika, citi siidzas ka nav ne bumbas, ne
paklaja. Bet nakot uz nodarbibu, un vingrojot fizioterapeita uzraudziba, cilvékiem ir
vieglak piespiest savu kermeni kust€ties, var uzdot interes€josus jautdjumus un iemacit

kaut ko jaunu.
4. Ka cilveki jutas laika un péc fizioterapijas procediiras?

Protams, pirma nodarbiba daziem cilvékiem padodas grutak. Cilvéks vél nezin, kas ir

jadara, kadam nolikam tas ir, vai dara vin$ pareizi, skatas arT uz citiem, un bieZi sak



kautréties, ja ir kadas nopietnakas un redzamas problémas. Bet jau otra nodarbiba, var
redzet labumu no fizioterapijas. Pacients jiit sevi daudz komfortak, drosak un gudrak $aja
joma! Run3jot par slodzi, tas viss ir atkarigs no pacienta sp&jam, izturibas, vecuma un
veselibas probléemam. Kadam var dod intensivako programmu, kad vingro 1idz sviedriem,
protams palielinas gan elpoSanas frekvence, gan sirdsdarbibas, gan asinsspiediens. P&c
nodarbibas pacientam var rasties nogurums, bet vin§ atrak pamanis to efektivitati un kad
kermenis pieradis pie tada veida slodzei, paSam pacientam biis daudz vieglak, un energijas
dienas laika bus daudz vairak. Ir pacienti, kuri vingro 1&€ni, saudzigi, vai ar tikai uz
konkrétam lietam, pieméram, ka péc lizuma. Seit pacients nogurst mazak, fizioterapijas

laika jutas mierigi, pa mazam péc procediiras redz uzlabojumus.
5. Ka cilveki izturas pret tada veida vingrinajumiem?

Cilveki ir dazadi! Viss ir atkarigs no ta vai pats cilvéks grib, vai vinu kads piespieda. Ja
cilveks nak motivets, tad ar1 rezultati bus lielaki. Ja cilveéks tam neredz jégu, viss vinam ir
slikti, attiecksme pret nodarbibam nekada, tad ari rezultatus panakt biis daudz griitak.
Protams, biezak cilvéki labi izturas pret fizioterapijas kursu un lidz ieteikt vingrojamu

programmu uz majam.
6. Ar kadam papild iericem strada fizioterapeitis?

Visus nenosauksu, jo ja runat par visu, ko izmanto fizioterapeits, tad galvenais paligs ir
kusete, bumbas, niijas, [idzsvara virsmas, gumijas un tt. No tadiem svarigakiem
aparatiem ir visas fizikalas terapijas procediiras: magnéts, ultraskanas, darsonvalizacija,
siltuma un aukstuma terapijas, vannas, diSas un t.t. Jostas un sprandas dalas
atslabinaSanai, var pielietot SLINGA terapiju. Uz doto bridi, to var satikt visas
mediciniskas iestades. Pacientiem ar parzi var izmantot MOTOmedu (lidzigs velo
trenaZierim). TeipoSana paliek ar vien popularaka. Ratinkrésli, kruki, ortozes un vél
daudzas citas lietas kuras palidz pacientiem parvietoties, vai noturét nekustigu kada

kermena dalu.

7. Vai ir iespé&ja stradat ar pacientu un vienlaika taisit dazadus vingrinajumus ar

dublu arstésanu?

Viss atkarigs no pacienta. Vingrot vanna, tu nevingrosi, bet izkustinat, izmasét, pielietot
manualo terapiju, kapéc né?! Dublu vannai ir gan arstniecisks, gan relaks€joSais efekts,

tapec pielietotam metodém ir jastrada arT uz atslabinasanam.



8. Jums bija praktika sanatorija “°’Jaunkemeri’’, ko Jiis varat pateikt par arsteSanu

ar dubliem un sériidenrazu?

Daudz pateikt nevaru, pati ne esmu méginajusi. Bet zinu ka cilvékiem patik, ada uzreiz
paliek maigaka, kermenis atslabinas. Bet pirmo reizi visus bied€ s€riidenraza smarza, jo ta

ir Iidziga sapuvusam olam. Bet kad pierod pie tas, tad tam nepievers pat uzmanibu.
9. Ka cilveki attiecas pret arstéSanu ar dubliem un séridenu?

Cilvekiem, jo vairak procediiras bus ieklautas, jo labak. Tie kuri ir daudz lasijusi par dublu
ietekmi uz organismu un s€riidenraza vannas labumu, labprat pieteicas uz tam
proceduram. Tie kuri ir pirmo reiz, vai neko par tadas vannas efektu nezin, nenoteikti
attiecas pret tada veida arst€Sanas metodém. Un tas ko es pati pamaniju, sievietém tas

patik daudz vairak.
10. Vai tads arstéSanas veids palidz cilvékiem veseloties?

Ja tada arstéSanas metode V&l eksisté, ir populara un izmantojama jau vairakus gadus,
domaju ka ja, tas nozime ka cilveki redz efektu. Citadi, ja tas neko nedotu, tad par to ari

nemaksatu un tada veida metodes nebiitu piedavatas sanatorijas.

11. Vai Jams pasSai bija iesp€ja izméginat tadu dabigu arstéSanu? Ja bija, tad

pastasties ludzu, kadas sajitas Jums radas?

L1dz $1m tadas iesp€jas man nebija, jo tadas procediiras vairak piedavatas sanatorijas, kur

ka pacients es vél ne esmu bijusi!

- Paldies, par tadu interesantu interviju. Lai Jums veicas!

Veronika Djulina

26.03.2019. (vards, uzvards) (paraksts)



3. pielikums

Rehabilitacijas centrs ¢ Jaunkemeri”’

Rehabilitacijas centra *’Jaunkemeri’’ sals istaba (Avots: “’Laipni gaiditi Jirmala!’’)



4.pielikums

Balneologiskais kurorts Austrija ¢> Bad — Ischl”’

Baseins balneologiska kurorta Austrija (Avots: ’Einbrecher steigt in Kaiser-Therme...”’,
2018)

Balneologiska kurorta dusas(Avots: ‘’Einbrecher steigt in Kaiser-Therme...”’, 2018)

Balneologiska kurorta sals istaba (Avots: “’Einbrecher steigt in Kaiser-Therme...”’, 2018)



5.pielikums

Sanatorija “’Poltava”’

Sanatorija ‘’Poltava’’ recepcija (Avots: ’Canaropuii [Tonrasa’’)



6.pielikums

Sanatorija ‘’Belorusija’’

\

Sanatorija “’Belorusija’’ foajé (Avots: <’Sanatorija Jirmala ‘’Belorusija’’’’)



7.pielikums

Sanatorija ¢’Jantarnij bereg’’

r

2999

Sanatorija ’Jantarnij bereg’’ trisistabu numurs (Avots: ‘’Sanatorija *’Jantarnij bereg’’”’,

2019)



8.pielikums

Kirvietas skulptiiras ar séravota striuklaku

Skulpttra “’Mara’’ (pa kreisi) un skulptiira ©* Vaverite’’ (pa labi) (Avots: “’Cerinu parks un

séravots’’)

Skulptira “’Kirzacina’” (Avots: ’Cerinu parks un s€ravots’’)



9.pielikums

Zemiidens masazas procediiras

Zemiudens masaza Baldones Sanatorija (Avots: Braufmane)



10.pielikums

Sériudens vanna

Seérudens vanna Baldones Sanatorija (Avots: Braufmane)



11.pielikums

Arstnieciska vingro$ana

Arstnieciska vingroSana svaiga gaisa Baldones Sanatorija (Avots: Braufmane)

Arstnieciska vingroSana sporta zaleé Baldones Sanatorija (Avots: Braufmane)



12.pielikums

Baldones Sanatorija atrasanas vieta: Rigas iela 52, Baldoné

s » y
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4 Parks

-~

Baldones Séravots
® "Kirzacina®

Kirzacina,

Baldopesjséravots

Baldones Sanatorija atraSanas vieta karté (Avots: ’Google karte’’)

Baldones Séravots
“"Kirzacina”
Kirzacina,

Baldones séravots
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Baldones Sanatorija atraSanas vieta karté (Avots: ’Google karte’’)



13.pielikums

Intervija ar celtniecibas ekspertu

Kadas ipasibas ir svarigi nemt véra, veidojot Spa — kompleksu?

Spa - kompleksa projektésanas iezimes ir:

A) pastaviga augsta mitruma klatbitne, kas vajag pazeminat ar gaisa sausinaSanas

sistému — obligati vajag specialista aprékins (pieméram, 30—40 litri Gidens iztvaiko no

6 m? baseina ar Gdens temperattiru 27-28 gradi diena. Ja tas netiek nonemts no gaisa,

saksies mitrums, kas vispirms noved pie pel€juma, tad uz nesosas konstrukcijas

elementu celtsp€jas parkapumu)

B) liels skaits dazadu baseina izm&ru, vannas un dusas - augstas kvalitates kanalizacija

un Udens attiriSanas sistéma - pedéjai nepiecieSama atseviska telpa

Kadus materialus labak izmantot Spa - kompleksa?

Nepieciesam izmantot tadi materiali, kas nebaiditos no mitruma, un nezaudétu savas

ekspluatacijas 1paSibas slapja laika (pieméram, ir vélams izmantot akmens flizes, jo tas

ir mazak slidenas slapja stavokli; koksne izmanto saunas apdarei (sausas un mitras) —

cietkoksnes (apse, alks (vai citas cietkoksnes)— tas nebaidas no mitruma)

Spa — kompleksos uzstada daudz pirtis, kas janem véra, veidojot $ada tipa

telpas? (piemeram, materiali, sienas biezums)

NepiecieSamas noteiktas sienu siltuma vaditsp€ja — jo mazak, jo labak. Katra sada

telpa biivniecibas laika ir nepieciesams, taisit siltuma karkasu lai samazinat siltuma

zudumu. Dros$ibas priek$noteikums ir ugunsdrosibas sist€mas uzstadiSana — augstas

temperatiiras kiistoSie sensori (vélams — ugunsdzEsibas sist€mas uzstadisana papildus

sensoriem)

Kadas grutibas var rasties, veidojot vairakus baseinus viena telpa kura atrodas

pirmaja stava?

- NepiecieSams pareizi aprekinat pamatnes vai gridas nestsp&ju, ja zem $aja telpa ir
pagrabs

- NepiecieSams aprékinat zavésanas iekartas jaudu (lai samazinatu mitrumu)

Izveidot nelielu telpu ar vannam, kuru sienas ir izgatavotas no stikla, tad cik

biezs ir stikls?

DroSibai stikls ir vismaz rudits ar biezumu 6 — 8 mm, jo droSaks — tam ir jabut
tripleksam (laminéts stikls) ar 2 riidita stikla loksné€m, katra ar biezumu 6 — 7 mm — tas

noversis pilnigu starpsienas postijumu neparedz&tos apstaklos (pieméram, trieciens)



6. Ja ekas stavoklis ir 70% neapmierinoSs (pamati un arejas sienas dazas vietas
plaisas, koka starpsienas puvus$as, dzelzsbetona platne pa dubult T’ profila
metala sijam starp pagrabu un starpstavu stipri riiséjosa, jumta konstrukcijas un
segums dal@ji iebrucis un ievérojamas puves pazimes, logi un durvi demontetas,
grida ir mehaniski bojata, apdare bojata), tad vajag nojaukt €ku, buvet no
sakuma, vai pietiek ar atjaunos$anu?

Parastie aprékini liecina, ka 1&tak ir nojaukt un atjaunot.

7. Vai éka ir iesp€jams nojaukt nesos$as sienas, pilniba nonemt, parvietot uz

noteiktu attalumu vai aizstat tas ar kolonnam?
Vismaz mainit uz kolonnam ar nesos$as sijas starp kolonnam. Dazos gadijumos to
nevar mainit un nojaukt. Sapratnei, ir nepiecieSams inZeniera rékins par neso$am
konstrukcijam jebkura gadijuma. Bez aprékiniem ar nesoSo sienu nekas nav iesp&jams
1zdartt.

8. Ekas konstrukcija tiek izmantotas kolonnas, vai ir iespéjams mainit to formu, un

kas tam ir nepiecieSams?
Katra gadijuma vajag inZeniera aprékins. Ja aprékins parada, ka ir iesp&jams aizstat
aplveida kolonnu uz kvadratveida vai otradi, tad kapéc ne. Un tas ir, neskaitoties uz to,
ka kolonnas aizvietoSanas panémienam ir savas nianses, un inZenierim ir nepiecie$ams
precizi aprékinat nomainas procesu.

9. Izveidojot striiklaku, kura konstrukcija ir slépta siena, kas ir svarigi zinat?

- Striklakas konstrukcijas izméru salidzinamiba ar sienas biezumu vai slégto telpu

- Sienas nestspgjas attiecibas pret striklakas konstrukcijas svaru

- Paldies, par interviju!

Dmitrijs Vedenjapins

09.04.2019 (vards, uzvards) (paraksts)



SH-0
UR-1
UR-2
UR-3
UR-4
UR-5
UR-6

Esos$as situacijas raséjumi
Esosas situacijas fotofiksacijas
Eso8as situacijas sienu uzmérijumu plans M 1:250
Esosas situacijas eksplikacijas plans M 1:250
Esosas situacijas telpas griezums M 1:250
Esosas situacijas gridu uzmerjjumu plans M 1:250
Esosas situacijas griestu uzmérijumu plans M 1:250

Eso8as situacijas inZenierkomunikacijas plans M 1:250

14.pielikums



15.pielikums

Baldones Sanatorija tehniskas apsekoS$anas atzinums

1. Visparéjas zipas par bavi

Vv ]is zagas par Baldones sanatorijas Srstnsecthas korpusy legitas no LR VZD
LIELRIGAS REGIONALAS NODALAS Biives TEHNISKAS INVENTARIZACHIAS
:USTAS Nr, 80050013502001-01 no 2005. gada 2.mugusta.

1593 . gadn Baldonss sanatorijas izmantofing tika pirtraukea, un 1996,gadd sanarorija
&pldou priviajim strakitrdm, Lidz s Baldones sasarorijas pirdodanu tés esoso Sku
apsaimnickedana netika veiktn, ki rezoltiek Srstniccitas Koemplekss un piréjas &as tika
demolitas un Sk3m oetika veikes nepiecieiamais remonts,

2. Situéclja

Uz zemes gabala (kadastra Nr. 8005 001 3503) ar kopdso platibu 39684 m2 strodas

A ojamd Ska - Arstniecibas korpess (kndastes Nr, 800S0013502001), balneologisiis
: Tha, transfarmaton: apakistaciias bove, Sdnfeas 2ka, saimniccTnas Kompuss &k,
ijas gulamkorpusa Eka, Xluba 8ka un biljarda paviljons.

3. Teritorijas labiekartojums

 Galvend jebrmukians ir no Rigas selxs puses pa asfalthetona klfito oeju. Starp #kim un
le celt, ki ari kijnieku celipd, kas k18t ar dzefzshetona plaro¥m. Teritonja nav
. Teritorija aizavg ar Kriimiem.

4. Ekas konstruktivie elementi
{skat. F-1 - P.12)

&:luol ar jerakstiem Skas inventarizictjas lieth atsevidku konstruktivo clementu —
by, syeou, we. fiziskais noliciofums nav noverigls, ir ki stzAme, ka pirsegumi wn
segums sagruvad, bet s kopSiais fiziskais nolictojums ir novéréts 80% apnsden.
elementu palictojumu eksperts noteica Wicol to vizuilo apsekofanu.

Tehniskais
Konstrakoivic elementi nolictof ums
Pamatne un pamati 5%

Pamanes 12péte un pamatu testrides dzijuma pirbaude nav veikig,
Pamati - vienlaicigi ar tebniskd pagraba sienas - m0eti no maks
Ficfeliom un plEstsem dolomita akmegiem, virspamata dal — no mala

Fiegeliem un silikits kiegelien.

Atseviskas vietis pamati ir plais&us, kiegelu mirn fuves — dajgil
izbirzuZas. Vairikis vietls pamati ir plaisjusi (skat, F-3).

Pamstu apenetums vairfikils victss nobrocis. Pamatiem nav tidens

atvadoZis spmales. _
DLAPNICHNOES,

Tehniska apsekosana (Avots: SIA LBS)



42 Arsienss, wX3%jis nusodls sienas un strpsicnas

Arsienas — mirétas no mila kicgeliem, 38 em biezas,

Fpmestas.
Atsevidkiis viewds drssenas ir plaisijusas (skat, F-3), Arsienas vairikis
vietis ar Idens notectjuma pazimém, jo kai norautas notekrenes (skat,
F-4, F-5, F-7).
[ek8Ejis siersas — miirétns po mila kicge]iom, 38 cm biczas,
apmestas, leejas foae ie mirii nesoSe stabi.
Starpsicnss — mOrftas, kiegeju. Starpsienas Srstnicciskajis telphs —
koka slﬂvhnvu- Kokn umm xev&ojum puvuhs m!_]uévs

Parsegumi
Pagrabsiiiva un starpstiive plrsegumi — dzelzsbetona platne pa dubult
wI™ profila metila sijim. Metila siju apakiajie plaukti ir stipri (0s&jus.
Benige plrsegumi — koka konstrakeija. Koka konstrakeijdm

im&o,)nnnspu\eapoz‘lmea

Jumea nesodis kmsunkcijm - koka konstrukcyjas. koka konstrukeiyss
ar ievErojamim puves pazinsem.
1.stiva pltwgums -jumts daléja !ebm:us (skat. F-l2)

Gridas

Gridas segums pagrahstiva — grunts, nelidzens.
Gﬁdnssegunsl z.savi dnlanﬂm meh&niahbo,ﬂa

100%

95%

Sienas apmestas, knisotas, apmensms duadzks vietis nobirzis,
krfisofums nolsetors,

Griesti - apmest, krfisoti. Atseviskhis vieths apmetums bojits,
hisojums mlm

%%

Kiipnes — dzelzsbetona pakipeeni pa metila sijdm, margss ir

4

Tehniska apsekosana (Avots: SIA LBS)




5. lek$&jie un aréjie inZzeniertikli

~ lek3Tjo un drgjo inZenlentiklu apsekosana (athilstodi apsekofanas uzdevumam) nav
ik, un to padretztials whniskais stavoklis nayv vestéts.

- TomnEr nepieciciams atzin, ka apkures, kanalizicijas, Gdensvada un elektroapgides
lictikajn dala ir demontdeas un nolietotas. ‘
InZenicrapgdes sistemn (elektroapgde, gizes apgide) spsekodanu un tehnisko apkopi
specializZtic uzptmumi {LBN 405-01 13 punkis).

Tehniska apsekosana (Avots: SIA LBS)



16.pielikums

Esosas situacijas mineralu glabasana pagrabstava

Baldones Sanatorija pagrabstava plans (Avots: autores veikta p&tiSana)



17. pielikums

Digitalas un roku skices

Roku skice (Avots: autores veiktas skices)

Roku skice (Avots: autores veiktas skices)



Roku skices

o

Roku skice (Avots: autores veiktas skices)

Roku skice (Avots: autores veiktas skices)




Roku skice

Roku skice (Avots: autores veiktas skices)



18.pielikums
Intervija ar buvtehnikam

1. Spa — kompleksos parasti ir vairaki lieli peldbaseini un dZakuzi, kadas iekartas ir

nepiecieSamas prieks pilnvertigai darbibai?
Sadalisim uz vairakiem punktiem:

v/ Baseins
Pirts
Ventilacija un apkure

SauloSanas gultas

AR NEENEEN

Dusas telpas

Baseins — prieks baseina darbosanai ir vajadzigi tidens cirkulacijas stikni, jo Gdenim ir viens
Tpasums. Ja tas nekustas, tad Gdens klust zal§ (t.i. Gdens nomira), bet tas nebiis pietickami
prieks tidens noturéSanai ideala stavokli, un lai dabiit vajadzigo tidens stavokli, vajag izmantot
ar1 kimiskas vielas. Vajag art apsildit tideni, un $im noliikam tiek izmantota siltumapmainas
sisttma (1.att.), kas sasilda atdzistu tdeni ar karstu tdeni. Katra baseina zem ta atrodas
uzpildes tvertnes, kuras tiek kontroléts tidens limenis (lai nebiitu parlieSanas), kimijas un
siltuma kontrole. Visas par€jas, pieméram, masazas krésli, striiklas, geizeri, kompresori ir

atbildigi par to visu — tie piist gaisu caur caurulém.

MNopaua ropaYen Boasl OBparka ropAued sogs!

| |

| |

Bopa e Gaccedna

Boga ws SaccelHa

1.att. Siltumapmaina (Avots: Posvencuks)

Pirts — prieks pirts darbibai ir nepiecieSams tikai tris lietas. Visas §Ts tris lietas tiks izmantotas

kopa vai atseviski, atkariba no pirts veida (sauna, sals istaba, aromatiskais un romiesu pirts).



v' Tvaika generators — riingjot vienkar$ak, tas ir t€jkanna, kas vara tdeni virs 100

gradiem, tad€jadi parveidojot ideni uz tvaiku.
v' Sildisanas teni — t.i. sasusajas saunas ir elektriskie teni, kas uzsilda telpu lidz 100
gradiem.

v Aromatizators — mazin$ motors, kas ir noreguléts ar laiku, lai padot pirtT aromatu.
2. Kur sai iekartai ir jaatrodas? (ir pagrabstavs)
Visas iekartas atrodas pagrabstava un jau tiek kontrol&tas no turienes.
3. Ka paslept caurules, kas tiek ierikotas baseina un dzakuzi?
Visas caurules ir paslepti pagraba, kur atrodas visas iekartas.

4. Kadas iekartas ir nepiecieSamas prieks striiklakas darbibai? Ka tas ierikot un kur tas

atrodas?

Striiklakai ir nepiecieSsams cirkulacijas stiknis, striiklas stiknis, tidens ITmena kontrole (pludins,
tas pats ka tualetg), 12 voltos apgaismojums un viss tas atrodas kanalizacijas bedré netalu no
struklakas. Vienmer ir iesp€ja pamanit dzelzs likas pie struklakam, kur zem zemes atrodas

padeves caurule uz striklaku.
5. Kadas iekartas ir nepiecieSamas prieks saunas apsildiSanai?
Saunas izmanto sildiSanas teni

6. Ja pirt1 tiek izmantotas priekS dekoréSanas apgaisojuma lampas, kas atrodas zem

pakapieniem, kuru lampu labak izmantot un kur paslept vadus?

Sobrid tiek izmantotas specialas lampas ar augstu temperatiiru — ta saucamas lampas lidz 300

gradiem. Visi vadi tiek paslépti aiz apdarei.

7. Lielai telpai (1405 m?) ar aptuveni 50 gaismas avotiem, ir iespéjams izmantot vienu

galveno vadibas paneli, lai izslegtu un ieslegtu visus lukturus?

Lielas telpas tiek izmantotas sadales tikls, un no ta tiek kontroléts apgaismojums, bet viss ir

sadalits grupas un apakSgrupas, un tas var ieslégt un izsleégt atseviski katra telpa.

8. Ka pareizi izvietot rozetes telpas? Vai ir kada ipasa metode?

Metodes nekadas nav, bet ir divu veidu rozetes: pie gipskartona un zem gipSkartona.

Baseinos un tam lidzigam telpam — rozetes ar [P68 aizsardzibu.



9. Ja liela telpa ir liels skaits ar elektiskiem ieri¢iem, kas ir nepiecieSams, lai

neapgriitinat drosinataja darbibu?

Katrai iericei ir uzstaditi ta saucamie automatiskie drosinataji, lai aprékinat iekartai noteiktu
spriegumu, pieméram, ja apgaismojums pateré 14,5 apmeérus, tad tam ir uzstadita 16 apmeru

drosinataja B klase (maza izturiba).
10. Kas nepiecieSams zinat par apkures, apgaismojumu un darbiem ar iericem?

Zinat vajag daudz un ir nepiecieSams ka minimums macities augstskola ne mazak par 4

gadiem.

07.05.2019. Denis Po$venduks

(vards, uzvards) (paraksts)



19.pielikums
Intervija ar ekspertu par apdares materialiem
1. Kadi materiali vislabak piemeroti Spa — kompleksos?

Flizes segums, tapéc ka tas ir Gidensizturigs materials, ka ari visie par€jie tdensizturigi

materiali.

2.Ja telpa gridas segums ir uzstadits ar diviem materialiem — flizes un koks, vai gridam

augstums atskirsies? Ja atSkirsies, tad ka izbegt no ta?

Ja taisit pamatu individualam materialam, un nemt véra tas biezumu, tad gridas segums biis

taisns.

3.Ka uzstadit maksligu zale telpa?
Atritinat parklaju

4.Kads koks vislabak piemerots pirt1?
Liepa, alksnis, apse

6.No kada materiala var izgatavot gridas segumu ar 3D ziméjumu, un ka dabit taisnu

virsmu?

Var izgatavot no akmens materiala un noklat to ar laku, bet pasu konstrukciju var noklat ar

nokaitetu stiklu.

7.Ja interjera tiek izmantota zala siena (siena ar augiem), vai ir svarigi nemt véra sienas

materialu uz kuru ir novietota tada konstrukcija?

Svarigi! Nedrikst lai materiali istika mitrumu.

8.Ka grida uzstadit augus?

Izklat specialu mitrumizturigu plévi (materials), kas aizbera ar zemes, lai audz€t augus
- Paldies, par interviju!

14.05.2019. Jurijs Kravéuks

(vards, uzvards) (paraksts)



