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Ilgtspējas pratības aptauja 

Šajā aptaujā tiek pētītas Jūsu zināšanas, attieksme un ikdienas rīcība saistībā ar vides ilgtspēju. Lūdzu, atbildiet, balstoties 

uz savu izpratni un pieredzi, nevis uz Jūsu organizācijas vai valsts praksi. Nav pareizu vai nepareizu atbilžu. 

1. sadaļā ierakstiet savas atbildes, savukārt 2.–4. sadaļā katram apgalvojumam atzīmējiet vienu lodziņu. Izmantojiet katrā 

sadaļā norādīto atbilžu skalu. Jautājumus ar norādi “ja attiecināms” atstājiet neatbildētus, ja tie uz Jums neattiecas. 

1 Informācija par dalībnieku 

Nr. Jautājums Jūsu atbilde 

Q1 Kāds ir Jūsu dzimums? ________________ 

Q2 Kāds ir Jūsu vecums? ________________ 

Q3 Kāds ir Jūsu augstākais iegūtais izglītības līmenis? ________________ 

Q4 Kādā studiju programmā vai jomā Jūs pašlaik studējat (ja attiecināms)? ________________ 

Q5 Kurā studiju gadā Jūs pašlaik studējat (ja attiecināms)? ________________ 

Q6 Vai Jūs pašlaik strādājat? ________________ 

Q7 Ja pašlaik strādājat, kāda ir Jūsu galvenā nodarbinātības joma? ________________ 

Jautājumos Q8–Q9 atzīmējiet vienu lodziņu skalā no 1 = Nemaz līdz 5 = Pilnībā. 

Nr. Jautājums 1 2 3 4 5 

Q8 
Cik lielā mērā Jūsu iepriekšējā vai pašreizējā izglītība vai mācības ir bijušas 

saistītas ar vides ilgtspēju? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q9 
Cik lielā mērā Jūsu iepriekšējā vai pašreizējā nodarbinātība ir bijusi saistīta ar 

vides ilgtspēju? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2 Zināšanas par vides ilgtspēju 

Norādiet, cik lielā mērā piekrītat vai nepiekrītat katram apgalvojumam par sevi. Katrā rindā atzīmējiet vienu lodziņu. 

1 = Pilnīgi nepiekrītu, 2 = Nepiekrītu, 3 = Ne piekrītu, ne nepiekrītu, 4 = Piekrītu, 5 = Pilnīgi piekrītu 

Nr. Apgalvojums 1 2 3 4 5 

Q10 Izpratne par vides ilgtspēju man ir svarīga, lai pieņemtu atbildīgus lēmumus. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q11 Kopumā es labi izprotu vides ilgtspēju. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q12 
Es labi izprotu, kā cilvēku darbība var ietekmēt ekosistēmas un bioloģisko 

daudzveidību. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q13 
Es labi izprotu galvenos cilvēku darbības izraisītos klimata pārmaiņu cēloņus 

un to sekas videi. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q14 
Es labi izprotu, kā atkritumu samazināšana, materiālu atkārtota izmantošana 

un pārstrāde var mazināt ietekmi uz vidi. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q15 
Es labi izprotu, kā enerģijas patēriņš un dažādi enerģijas avoti var ietekmēt 

vidi. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q16 
Es labi izprotu, kā cilvēku darbība var ietekmēt ūdens resursu pieejamību un 

kvalitāti. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q17 
Es labi izprotu, kā patēriņš un resursu izmantošana var veicināt resursu 

izsīkšanu un vides piesārņojumu. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q18 Es labi pārzinu darbības un iniciatīvas, kas var mazināt ietekmi uz vidi. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q19 
Mana izglītība, mācības un darbs veicina manu izpratni par to, kā var mazināt 

ietekmi uz vidi. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

3 Attieksme pret vides ilgtspēju 

Norādiet, cik lielā mērā piekrītat vai nepiekrītat katram apgalvojumam par sevi. Katrā rindā atzīmējiet vienu lodziņu. 

1 = Pilnīgi nepiekrītu, 2 = Nepiekrītu, 3 = Ne piekrītu, ne nepiekrītu, 4 = Piekrītu, 5 = Pilnīgi piekrītu 

Nr. Apgalvojums 1 2 3 4 5 

Q20 
Pieņemot lēmumus, es līdztekus sociālajiem un ekonomiskajiem apsvērumiem 

ņemu vērā arī vides ilgtspēju. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q21 Es uzskatu vides ilgtspēju par pozitīvu un vērtīgu mērķi. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q22 
Es uzskatu, ka ir svarīgi aizsargāt bioloģisko daudzveidību un veselīgas 

ekosistēmas, pat ja tas prasa mainīt dabas resursu izmantošanas veidu. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Nr. Apgalvojums 1 2 3 4 5 

Q23 
Es uzskatu cilvēku ietekmes uz klimata pārmaiņām mazināšanu par prioritāti 

vides jomā. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q24 
Es uzskatu, ka ir svarīgi novērst un samazināt atkritumu rašanos, kā arī veicināt 

atkārtotu izmantošanu un pārstrādi. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q25 Es uzskatu, ka ir svarīgi mazināt ar enerģijas patēriņu saistīto ietekmi uz vidi. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q26 
Es uzskatu ūdens resursu pieejamības un kvalitātes aizsardzību par nozīmīgu 

atbildību pret vidi. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q27 Es nopietni uztveru patēriņa un resursu izmantošanas sekas videi. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q28 
Es atbalstu vides ilgtspējas integrēšanu izglītībā, organizāciju darbībā un valsts 

politikā. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q29 
Es pieņemu saprātīgas pārmaiņas, kas mazina ietekmi uz vidi, pat ja tās rada 

zināmas neērtības. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

4 Rīcība vides ilgtspējas veicināšanai 

Norādiet, cik lielā mērā piekrītat vai nepiekrītat katram apgalvojumam par sevi. Katrā rindā atzīmējiet vienu lodziņu. 

1 = Pilnīgi nepiekrītu, 2 = Nepiekrītu, 3 = Ne piekrītu, ne nepiekrītu, 4 = Piekrītu, 5 = Pilnīgi piekrītu 

Nr. Apgalvojums 1 2 3 4 5 

Q30 Es uzskatu vides ziņā ilgtspējīgu praksi par svarīgu savās ikdienas darbībās. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q31 Kopumā es veicinu un īstenoju vides ziņā ilgtspējīgus rīcības veidus. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q32 
Kad vien iespējams, es izvairos no darbībām, kas var nevajadzīgi kaitēt 

ekosistēmām un bioloģiskajai daudzveidībai. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q33 
Kad tas ir praktiski iespējams, es izvēlos risinājumus, kas var mazināt manu 

ietekmi uz klimata pārmaiņām. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q34 
Kad vien iespējams, es mazinu atkritumu daudzumu, samazinot patēriņu, 

izmantojot lietas atkārtoti, tās remontējot, šķirojot vai nododot pārstrādei. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q35 Es samazinu nevajadzīgu enerģijas patēriņu. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q36 Es samazinu nevajadzīgu ūdens patēriņu. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q37 
Izvēloties vai izmantojot produktus, pakalpojumus un resursus, es ņemu vērā 

ietekmi uz vidi. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Nr. Apgalvojums 1 2 3 4 5 

Q38 
Es izmantoju vides ziņā ilgtspējīgus risinājumus un resursu taupīšanas iespējas, 

ja tās ir pieejamas. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Q39 Es rosinu īstenot vides aizsardzības pasākumus un piedalos tajos. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Paldies par dalību aptaujā! 
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