
 

 
 
 
Ekonomikas un kultūras augstskola piedāvā  

 
"Motivējošs izaugsmes treniņš: kā sasniegt dzīvē visu, ko vēlies?" 
 

 Kā saprast, ko tu vēlies? 

 Kā pārliecināties, ka tas ir īsts? 

 Kas jādara, lai visus sapņus piepildītu? 

 Cik ilgā laikā to var izdarīt?  

 Vai iespējams sasniegt visus dzīves mērķus? 

 Vai sapņu miljons ir sasniedzams mērķis? 

 Un citi aizraujošie jautājumi… 
 

Treniņš notiek Ekonomikas un kultūras augstskolas platformā, kurai var pieslēgties, 
izmantojot datoru, planšetdatoru vai viedtālruni, nekādas papildu programmas nav jāinstalē, 
vajadzīgs tikai stabils interneta pieslēgums. Vēlamas austiņas un mikrofons. 
 
Lai pieslēgtos, saņemsi tiešsaisti uz savu e-pastu. 
2 stundas -  30 EUR. 
 

Treniņu vada: Anna Saltikova, Mg.iur., docente 
 
Uzņēmēja, juriste, publikāciju, studiju programmu, kā arī 
semināru un treniņu programmu autore. 
 
SIA „Ekonomikas un kultūras augstskola" līdzīpašniece un 
valdes priekšsēdētaja (www.augstskola.lv) 
 SIA „Alberta koledža" līdzīpašniece un valdes locekle 
(www.alberta-koledza.lv) 
Augstākas izglītības padomes locekle 
Privāto augstskolu asociācijas valdes locekle 
LTRK Zināšanu ekonomikas padomes priekšsēdētāja 
vietniece 
Ekonomikas un kultūras augstskolas fonda valdes 
priekšsēdētaja 
Studiju kvalitātes komisijas eksperte (AIKA) 

Uz tikšanos!   

#AnnaMeklēTevi 
 


